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So viel mehr als nur Essen. @@_)))Schwaben Catering

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 37 von 07.09.2026 bis 13.09.2026

Abendessen Abendessen glutenfrei

Schinkenwurst und Schinkenwurst und
Montag Goudakase dazu Geflugel-Brokkoli-Pastete dazu
07.09.202;6 eine Tomate eine Tomate
]
Paprikalyoner und Jagdwurst und
Dienstag Frischkase Krauter dazu Paprikalyoner dazu
08.09.2026 Rote-Bete-Salat Rote-Bete-Salat
152
Zwei Maultaschen in Zwei Wiener Wirstchen mit
Mittwoch Gemiusebriihe mit Kartoffelsalat
09.09.2026 Kartoffelsalat
Bierwurst und Lyoner und
Donnerstag Tilsiterkase dazu Bierwurst dazu
10.09.2026 Gurkensticks Gurkensticks
Heringssalat Geflugeljagdwurst und
Freitag Vorderschinken dazu
11.09.2026 Rettichsalat
X {Q
Hausgemachter Fleischsalat und Gefliigelfleischwurst und
Samstag Butterkése dazu Salami dazu
12.09.2026 ein Ei ein Ei
QA
Bierschinken und Bierschinken und
Sonntag Emmentalerkdse dazu feine Leberwurst dazu
13.00.2026 eine Gewurzgurke eine Gewurzgurke
© ©

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 37 von 07.09.2026 bis 13.09.2026

Abendessen Abendessen glutenfrei

Schinkenwurst und 2,38,12 Schinkenwurst und 2,3,8,12
Montag, . " h
Goudakase dazu G,12 Gefllgel-Brokkoli-Pastete dazu 2,3,8,12
07.09.2026 | !
eine Tomate eine Tomate
. Paprikalyoner und 2,3,8,12 Jagdwurst und 2,3,8,12
DlenStag’ Frischkéase Krauter dazu G Paprikalyoner dazu 2,3,8,12
08.09.2026 o
Rote-Bete-Salat 9 Rote-Bete-Salat 9
. Zwei Maultaschen in AALC,I Zwei Wiener Wirstchen mit 2,3,8,12
Mittwoch, Gemisebriihe mit AALlL4 Kartoffelsalat J,1,2
09.09.2026 o =
Kartoffelsalat J1.2
D ¢ Bierwurst und J,2,3,8,12 Lyoner und 2,3,8,12
onnerstag, Tilsiterkase dazu G,12 Bierwurst dazu J,2,3,8,12
10.09.2026 ) i
Gurkensticks Gurkensticks
. Heringssalat CD.G Gefliigeljagdwurst und 2,3,8,12
Freitag, Vorderschinken dazu 2,3,8,12
11.09.2026 B o
Rettichsalat C,G,2
Hausgemachter Fleischsalat und 2,389 Geflugelfleischwurst und 3,23
samStag’ Butterkase dazu G,12 Salami dazu 1,2,3,12
12.09.2026 ' o S
ein Ei C ein Ei (o}
Bierschinken und 2,3,8,12 Bierschinken und 2,3,8,12
Sonntag, Emmentalerkése dazu G,12 feine Leberwurst dazu 2,3,12
13.09.2026 | . ! ! . N
eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 29

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Meniiplan fiir KW 37 von 07.09.2026 bis 13.09.2026

Montag,
07.09.2026

Dienstag,
08.09.2026

Mittwoch,
09.09.2026

Donnerstag,
10.09.2026

Freitag,
11.09.2026

Samstag,
12.09.2026

Sonntag,
13.09.2026

Schinkenwurst und
Goudakase dazu
eine Tomate
Paprikalyoner und
Frischkése Krauter dazu
Rote-Bete-Salat
Zwei Maultaschen in
Gemisebriihe mit
Kartoffelsalat
Bierwurst und
Tilsiterkése dazu
Gurkensticks

Heringssalat

Hausgemachter Fleischsalat und
Butterkase dazu

ein Ei

Bierschinken und
Emmentalerkése dazu

eine Gewiirzgurke

Abendessen

kJ 972 / kcal 235/ Fett 19,9 / davon geséttigte Fettsauren / 8,0 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 13,4 / Salz 2,0

kJ 1481 / kcal 357 / Fett 29,0 / davon geséttigte Fettsauren / 20,5 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 24,0/ Salz 1,9

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,0 / Salz 0,0

kJ 984 / kcal 237 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,8 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,7 / Eiweil3 13,0/ Salz 1,9

kJ 664 / kcal 160 / Fett 12,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,8 / Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,5 /
Ballaststoffe 1,4 / EiweiR 8,8 / Salz 1,0

kJ 92/ kcal 22 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 3,6 /
Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 0,8 / Salz 0,9

kJ 929 / kcal 221/ Fett 7,0 / davon geséttigte Fettsauren / 2,9 / Kohlenhydrate 29,5 / davon Zucker 2,3 /
Ballaststoffe 2,4 / Eiweil 8,8 / Salz 1,5

kJ 2/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,1 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0/ Salz 0,1

kJ 335/ kcal 80 / Fett 3,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,3 / Kohlenhydrate 12,0 / davon Zucker 2,4 /
Ballaststoffe 1,0 / Eiwei3 1,6 / Salz 0,5

kJ 1041 / kcal 251 / Fett 21,0 / davon geséttigte Fettsauren / 8,2 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,4 /
Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 15,0 / Salz 2,5

kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon geséttigte Fettsauren / 18,2 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 25,0 / Salz 2,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweifl? 0,0 / Salz 0,0

kJ 925 / kcal 223 / Fett 17,0 / davon gesattigte Fettsauren / 2,5 / Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker 13,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 4,2/ Salz 1,3

kJ 469 / kcal 112 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,2 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 4,5/ Salz 1,0
kJ 1331/ kcal 321 / Fett 25,4 / davon geséttigte Fettséuren / 16,3 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0/ Salz 2,0
kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettséuren / 3,3 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 13,1/ Salz 0,8
kJ 728 / kcal 175/ Fett 12,0 / davon geséttigte Fettsauren / 4,6 / Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,1 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 16,0 / Salz 2,2
kJ 1469 / kcal 354 / Fett 27,3 / davon geséttigte Fettsauren / 17,6 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 27,0/ Salz 1,2
kJ 64 / kcal 15 / Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 /

offe 0,9 / Eiweil 0,6 / Salz 1,1

Schinkenwurst und
Gefliigel-Brokkoli-Pastete dazu
eine Tomate

Jagdwurst und

Paprikalyoner dazu
Rote-Bete-Salat

Zwei Wiener Wiirstchen mit

Kartoffelsalat

Lyoner und

Bierwurst dazu
Gurkensticks
Geflugeljagdwurst und
Vorderschinken dazu
Rettichsalat
Gefliigelfleischwurst und
Salami dazu

ein Ei

Bierschinken und
feine Leberwurst dazu

eine Gewiirzgurke

Schwaben Catering

Abendessen glutenfre

kJ 972 / keal 235 / Fett 19,9 / davon geséttigte Fettséuren / 8,0 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 13,4 / Salz 2,0

kJ 654 / kcal 157 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,0 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 / Salz 2,5

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,0 / Salz 0,0

kJ 1052 / kcal 254 / Fett 21,0 / davon gesattigte Fettsauren / 10,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 14,0 / Salz 2,2

kJ 984 / kcal 237 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,8 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,7 / Eiweil? 13,0/ Salz 1,9

kJ 92 / kcal 22 / Fett 0,1 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 3,6 /
Ballaststoffe 0,9 / Eiweil? 0,8 / Salz 0,9

kJ 1170/ kcal 283 / Fett 25,0 / davon gesattigte Fettsauren / 10,0 / Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,3 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 14,0/ Salz 2,5

kJ 335 / kcal 80 / Fett 3,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,3 / Kohlenhydrate 12,0 / davon Zucker 2,4 /
Ballaststoffe 1,0 / EiweiR 1,6 / Salz 0,5

kJ 1035 / kcal 250 / Fett 22,0 / davon geséttigte Fettséuren / 7,6 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 12,0 / Salz 2,3
kJ 1041 / kcal 251 / Fett 21,0 / davon gesattigte Fettséuren / 8,2 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,4 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 15,0/ Salz 2,5
kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0
kJ 622 / kcal 149 / Fett 9,0 / davon gesattigte Fettsauren / 2,7 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 / Salz 2,5
kJ 437 / kcal 104 / Fett 2,8 / davon gesattigte Fettsauren / 1,0 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,6 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 19,0/ Salz 2,6
kJ 710/ kcal 172 / Fett 16,2 / davon gesattigte Fettsauren / 2,1 / Kohlenhydrate 4,7 / davon Zucker 2,9 /
Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 1,1/ Salz 1,5
kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettsauren / 5,4 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,1 /
Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 13,0/ Salz 2,0
kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0 / davon gesattigte Fettséuren / 13,0 / Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 17,0/ Salz 3,6
kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,3 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 13,1/ Salz 0,8
kJ 728 / keal 175 / Fett 12,0 / davon geséttigte Fettséuren / 4,6 / Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,1 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 / Salz 2,2
kJ 1345 / keal 325 / Fett 29,0 / davon gesattigte Fettsauren / 13,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiwei 15,0 / Salz 1,7
kJ 64 / keal 15 / Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsduren / 0,1 / Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 /

fe 0,9 / Eiweil3 0,6 / Salz 1,1




So viel mehr als nur Essen.

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 38 von 14.09.2026 bis 20.09.2026

Abendessen Abendessen glutenfrei

Montag,
14.09.2026

Dienstag,
15.09.2026

Mittwoch,
16.09.2026

Donnerstag,
17.09.2026

Freitag,
18.09.2026

Samstag,
19.09.2026

Sonntag,
20.09.2026

Salami im Kasemantel und
Goudakase dazu
eine Tomate

Hausgemachter Fleischsalat und
Maasdamer Kése dazu
ein Ei

Eine Bockwurst dazu
Coleslaw Salat

Paprikalyoner und
Weichkase dazu
Gurkenscheiben

Stralburger Wurstsalat dazu
eine Tomate

Leberwurst grob und
Tilsiterkase dazu
Krautsalat

Geflugelfleischwurst und
Edamerkése dazu
Senfgurken

SMAIER

7, S
g@_))}smwaben Catering

Salami im Késemantel und
Geflugel-Champignonpastete dazu
eine Tomate

Hausgemachter Fleischsalat und
Streichmettwurst fein dazu
ein Ei

Gefligelbratwurst dazu
Coleslaw Salat

Paprikalyoner und
Geflugelsalami dazu
Gurkenscheiben

StralRburger Wurstsalat dazu
eine Tomate

Leberwurst grob und
Geflugel-Spargelpastete dazu
Krautsalat

Gefliigelfleischwurst und
Bierschinken mit
Senfgurken

@ Q

T Q

© Q

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe g@
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Meniiplan fiir KW 38 von 14.09.2026 bis 20.09.2026

Abendessen Abendessen glutenfrei

Mont Salami im Késemantel und G,1,2,3,12 Salami im Kasemantel und G,1,2,312
ontag, . . i
Goudakase dazu G,12 Gefligel-Champignonpastete dazu 2,3,8,12
14.09.2026 | !
eine Tomate eine Tomate
Di ¢ Hausgemachter Fleischsalat und 2,389 Hausgemachter Fleischsalat und 2,389
ienstag, ) : )
Maasdamer Kése dazu G,12 Streichmettwurst fein dazu 2,3,12
15.09.2026 =~ -
ein Ei C ein Ei [}
Mittwoch, | Eine Bockwurst dazu 2,3,8,12 Gefltigelbratwurst dazu 1,9,3,8
16.09.2026 | Coleslaw Salat CG.2 Coleslaw Salat C.G.2
D " Paprikalyoner und 2,3,8,12 Paprikalyoner und 2,3,8,12
onnerstag, I o .
Weichkase dazu G Geflligelsalami dazu 1,2,3,12
17.09.2026 ) .
Gurkenscheiben Gurkenscheiben
Freitag, StraRburger Wurstsalat dazu G,J,1,2,3,4,8,9,12 StrafRburger Wurstsalat dazu G,J,1,2,3,4,8,9,12
18.09.2026 | eine Tomate eine Tomate
Leberwurst grob und 2,312 Leberwurst grob und 2,312
SamStag’ Tilsiterkase dazu G,12 Geflligel-Spargelpastete dazu 2,3,8,12
19.09.2026 ’ 38,
Krautsalat 3 Krautsalat 3
Geflugelfleischwurst und 32,3 Gefliigelfleischwurst und J.2,3
sonntag’ Edamerkéase dazu G,12 Bierschinken mit 2,3,8,12
20.09.2026 : e
Senfgurken J,3,9 Senfgurken J,3,9

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



\MAIER
Schwaben Catering

Nahrwertangaben (g/100g)

Meniiplan fiir KW 38 von 14.09.2026 bis 20.09.2026
Abendessen

Abendessen glutenfre

Salami im Késemantel und

kJ 1437 / kcal 347 / Fett 30,0 / davon geséttigte Fettsauren / 13,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 1,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 18,0 / Salz 3,5

Salami im Kasemantel und

kJ 1437 / keal 347 / Fett 30,0 / davon gesattigte Fettsauren / 13,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 1,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 18,0 / Salz 3,5

Montag, Goudakase dazu kJ 1481 / kcal 357 / Fett 29,0 / davon geséttigte Fettsauren / 20,5 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0/ | Gefligel-Champignonpastete dazu kJ 636 / kcal 153 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,0 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
14.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 24,0/ Salz 1,9 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 15,0 / Salz 2,4
eine Tomate kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / eine Tomate kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,0 / Salz 0,0 Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,0 / Salz 0,0
Hausgemachter Fleischsalat und kJ 469 / kcal 112 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,2 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Hausgemachter Fleischsalat und kJ 469 / kcal 112 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,2 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
. Ballaststoffe 0,3 / EiweiR 4,5/ Salz 1,0 Ballaststoffe 0,3 / Eiweil3 4,5/ Salz 1,0
Dlenstag, Maasdamer Kése dazu kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,3 / davon geséttigte Fettsauren / 17,6 / Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,0/ | Streichmettwurst fein dazu kJ 1530 / kcal 370 / Fett 34,0 / davon gesattigte Fettsauren / 15,0 / Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker 1,5 /
15.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 27,0/ Salz 1,1 Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 14,0 / Salz 2,4
ein Ei kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,3 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / ein Ei kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,3 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 13,1 / Salz 0,8 Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 13,1/ Salz 0,8
. Eine Bockwurst dazu kJ 1123/ kcal 271 / Fett 24,0 / davon geséttigte Fettsauren / 9,6 / Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker 0,4 / Gefliigelbratwurst dazu kJ 914 / kcal 220 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettsauren / 5,8 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 /
Mittwoch, Ballaststoffe 0,4 / EiweiR 13,0/ Salz 2,5 Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 16,0 / Salz 1,8
16.09.2026 @Coleslaw Salat kJ 845 / kcal 204 / Fett 17,9 / davon gesattigte Fettsauren / 1,6 / Kohlenhydrate 8,7 / davon Zucker 7,8 / Coleslaw Salat kJ 845 / kcal 204 / Fett 17,9 / davon geséttigte Fettsauren / 1,6 / Kohlenhydrate 8,7 / davon Zucker 7,8 /
Ballaststoffe 2,7 / Eiwei3 1,1/ Salz 0,9 Ballaststoffe 2,7 / EiweiR 1,1/ Salz 0,9
Paprikalyoner und kJ 984 / kcal 237 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,8 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Paprikalyoner und kJ 984 / kcal 237 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettséuren / 7,8 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,7 / EiweiR 13,0/ Salz 1,9 Ballaststoffe 0,7 / Eiweil 13,0/ Salz 1,9
Donnerstag, Weichkéase dazu kJ 1539 / kcal 372 / Fett 34,0 / davon geséttigte Fettsauren / 22,0 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5/ = Gefliigelsalami dazu kJ 1507 / kcal 364 / Fett 32,0 / davon gesattigte Fettséuren / 16,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
17.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 / Salz 1,6 Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 18,0/ Salz 3,7
Gurkenscheiben kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Gurkenscheiben kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0
N StraBburger Wurstsalat dazu kJ 837 / kcal 200 / Fett 17,3 / davon gesattigte Fettsauren / 6,7 / Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,8 / StraBburger Wurstsalat dazu kJ 837 / kcal 200 / Fett 17,3 / davon geséttigte Fettsauren / 6,7 / Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,8 /
Freitag, Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 9,6 / Salz 1,6 Ballaststoffe 0,5 / Eiwei 9,6 / Salz 1,6
18.09.2026 eine Tomate kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / eine Tomate kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0
Leberwurst grob und kJ 1120/ kcal 270 / Fett 22,0 / davon geséttigte Fettsauren / 8,9 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 / Leberwurst grob und kJ 1120 / keal 270 / Fett 22,0 / davon gesattigte Fettsauren / 8,9 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiwei 17,0/ Salz 1,8 Ballaststoffe 0,1 / Eiwei 17,0/ Salz 1,8
Samstag, Tilsiterkase dazu kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon geséttigte Fettsauren / 18,2 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0/ = Gefligel-Spargelpastete dazu kJ 653 / kcal 157 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,0 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 /
19.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 25,0 / Salz 2,0 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0/ Salz 2,5
Krautsalat kJ 216 / kcal 52 / Fett 1,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 6,6 / davon Zucker 6,3 / Krautsalat kJ 216 / kcal 52 / Fett 1,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 6,6 / davon Zucker 6,3 /
Ballaststoffe 2,3 / Eiweil 1,1/ Salz 1,5 Ballaststoffe 2,3 / Eiweil 1,1/ Salz 1,5
Geflugelfleischwurst und kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettsauren / 5,4 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,1 / Gefliigelfleischwurst und kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettséuren / 5,4 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,1 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiwei 13,0 / Salz 2,0 Ballaststoffe 0,1 / Eiwei 13,0/ Salz 2,0
Sonntag, Edamerkése dazu kJ 1275 / kecal 307 / Fett 22,5 / davon geséttigte Fettsauren / 16,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0/ | Bierschinken mit kJ 732 / keal 175 / Fett 12,0 / davon geséttigte Fettsauren / 4,6 / Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,1 /
20.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 26,0 / Salz 2,0 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 / Salz 2,2

Senfgurken

kJ 47 / kcal 11/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 1,1 / davon Zucker 1,0 /
offe 0,2 / Eiwei 0,5/ Salz 1,1

Senfgurken

kJ 47 / keal 11/ Fett 0,2 / davon gesé

igte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 1,1 / davon Zucker 1,0 /

fe 0,2 / Eiweil 0,5/ Salz 1,1
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Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 39 von 21.09.2026 bis 27.09.2026

Abendessen Abendessen glutenfrei

Leberwurst fein und Leberwurst fein und
Montag Krauterkase dazu Fleischk&se grob dazu
21.09.2026 eine Tomate eine Tomate
Lyoner und Lyoner und
Dienstag Emmentalerkdse dazu Putenbrust dazu
22_09_202% ein Ei ein Ei
16 Q
Zwei Wiener Wirstchen dazu Zwei Wiener Wirstchen dazu
. mediterraner Nudelsalat Pusztasalat
Mittwoch,
23.09.2026
Paprikalyoner und Paprikalyoner und
Donnerstag Weichkase dazu Geflugel-Brokkolipastete dazu
24.09.2026 Gurkenhappen Gurkenhappen
Q
Bierschinken und Bierschinken und
Erelt Paprikakase dazu Geflugelfleischwurst dazu
25.00.2096 ein Ei ein Ei
15, K/
H&ahnchenbrust in Aspik und Hahnchenbrust in Aspik und
Samstag Butterkése dazu Salami dazu
26.09.2026 Bohnensalat Bohnensalat
2 Q| 27 QA
Schinkenwurst und Schinkenwurst und
Sonnt Tilsiterkase dazu Geflugel-Champignonpastete dazu
27002096 eine Gewtrzgurke eine Gewiirzgurke

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 39 von 21.09.2026 bis 27.09.2026

Abendessen Abendessen glutenfrei

Leberwurst fein und 2,312 Leberwurst fein und 2,3,12
Montag, N o
Krauterkase dazu G,1,2,12 Fleischkase grob dazu 2,3,8,12
21.09.2026 | i
eine Tomate eine Tomate
. Lyoner und 2,38,12 Lyoner und 2,3,8,12
DlenStag’ Emmentalerkése dazu G,12 Putenbrust dazu 2,3,8,12
22.09.2026 ' - o
ein Ei C ein Ei C
Mittwoch, | zwei Wiener Wiirstchen dazu 2,3,8,12 Zwei Wiener Wiirstchen dazu 2,3,8,12
23.09.2026 | mediterraner Nudelsalat AAL1J1234 Pusztasalat 1,9
D " Paprikalyoner und 2,3,8,12 Paprikalyoner und 2,3,8,12
onnerstag, s . .
Weichkéase dazu G Gefliigel-Brokkolipastete dazu 2,3,8,12
24.09.2026
Gurkenhappen J,1,9 Gurkenhappen J,1,9
. Bierschinken und 2,3,8,12 Bierschinken und 2,3,8,12
Freltag’ Paprikakase dazu G,1,12 Gefliigelfleischwurst dazu J.2,3
25.09.2026 = = o -
ein Ei C ein Ei C
Hahnchenbrust in Aspik und 2,3,8,12 Hahnchenbrust in Aspik und 2,3,8,12
Samstag, Butterkase dazu G.12 Salami dazu 12312
26.09.2026 ' o
Bohnensalat 2 Bohnensalat 2
Schinkenwurst und 238,12 Schinkenwurst und 2,3,8,12
Sonntag, Tilsiterkase dazu G,12 Gefligel-Champignonpastete dazu 2,3,8,12
27.09.2026 | R . ! . o
eine Gewirzgurke 29 eine Gewiirzgurke 2,9

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



\MAIER
Schwaben Catering

Nahrwertangaben (g/100g)

Meniiplan fiir KW 39 von 21.09.2026 bis 27.09.2026
Abendessen

Abendessen glutenfre

Leberwurst fein und

kJ 1345 / kcal 325 / Fett 29,0 / davon geséttigte Fettsauren / 13,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 /
Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 15,0/ Salz 1,7

Leberwurst fein und

kJ 1345 / keal 325 / Fett 29,0 / davon gesattigte Fettsauren / 13,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil? 15,0/ Salz 1,7

Montag, Krauterkése dazu kJ 1240 / kcal 295 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 14,0 / Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,0/ | Fleischkase grob dazu kJ 1059 / keal 256 / Fett 21,9 / davon gesattigte Fettsauren / 7,6 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 /
21.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 26,0/ Salz 2,1 Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 14,1/ Salz 1,9
eine Tomate kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / eine Tomate kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,0 / Salz 0,0 Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,0 / Salz 0,0
Lyoner und kJ 1035 / kcal 250 / Fett 22,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,6 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Lyoner und kJ 1035 / keal 250 / Fett 22,0 / davon gesattigte Fettsauren / 7,6 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
. Ballaststoffe 0,1 / Eiweil3 12,0/ Salz 2,3 Ballaststoffe 0,1 / Eiweil3 12,0/ Salz 2,3
Dlenstag, Emmentalerkase dazu kJ 1469 / kcal 354 / Fett 27,3 / davon geséttigte Fettsauren / 17,6 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0/ | Putenbrust dazu kJ 420 / kcal 99 / Fett 1,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,4 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
22.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 27,0/ Salz 1,2 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 22,0 / Salz 2,7
ein Ei kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,3 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / ein Ei kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,3 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 13,1 / Salz 0,8 Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 13,1/ Salz 0,8
. Zwei Wiener Wirstchen dazu kJ 1170 / kcal 283 / Fett 25,0 / davon geséttigte Fettsauren / 10,0 / Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,3/ = Zwei Wiener Wiirstchen dazu kJ 1170/ kcal 283 / Fett 25,0 / davon gesattigte Fettsauren / 10,0 / Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,3 /
Mittwoch, Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 14,0/ Salz 2,5 Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 14,0/ Salz 2,5
23.09.2026 | mediterraner Nudelsalat kJ 475 / keal 113 / Fett 3,1 / davon geséttigte Fettsauren / 0,3 / Kohlenhydrate 17,5 / davon Zucker 1,0 / Pusztasalat kJ 81/ kcal 19 / Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker 2,2 /
Ballaststoffe 1,7 / Eiweil 3,2 / Salz 0,5 Ballaststoffe 1,7 / EiweiR 0,7 / Salz 1,0
Paprikalyoner und kJ 984 / kcal 237 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,8 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Paprikalyoner und kJ 984 / kcal 237 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettséuren / 7,8 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,7 / EiweiR 13,0/ Salz 1,9 Ballaststoffe 0,7 / Eiweil 13,0/ Salz 1,9
Donnerstag, Weichkéase dazu kJ 1539 / kcal 372 / Fett 34,0 / davon geséttigte Fettsauren / 22,0 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5/ | Gefliigel-Brokkolipastete dazu kJ 654 / kcal 157 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,0 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
24.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0/ Salz 1,6 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0/ Salz 2,5
Gurkenhappen kJ 53/ keal 13/ Fett 0,5 / davon gesittigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 1,4 / davon Zucker 1,4/ Gurkenhappen kJ 53 / kcal 13/ Fett 0,5 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 1,4 / davon Zucker 1,4 /
Ballaststoffe 0,6 / Eiweil 0,5/ Salz 1,2 Ballaststoffe 0,6 / Eiweil 0,5/ Salz 1,2
Bierschinken und kJ 728 / kcal 175 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettsauren / 4,6 / Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,1 / Bierschinken und kJ 728 / kcal 175/ Fett 12,0 / davon geséttigte Fettsauren / 4,6 / Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,1 /
. Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 16,0 / Salz 2,2 Ballaststoffe 0,0 / Eiwei? 16,0 / Salz 2,2
Freltag, Paprikakése dazu kJ 1510 / kcal 364 / Fett 30,0 / davon geséttigte Fettsauren / 21,0 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5/ | Geflugelfleischwurst dazu kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettsauren / 5,4 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,1 /
25.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0/ Salz 1,8 Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 13,0/ Salz 2,0
ein Ei kJ 638/ kcal 153 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettsauren / 3,3 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / ein Ei kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,3 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 13,1/ Salz 0,8 Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 13,1/ Salz 0,8
Hahnchenbrust in Aspik und kJ 398 / kcal 94 / Fett 1,8 / davon geséttigte Fettsauren / 1,1 / Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker 1,4 / Hahnchenbrust in Aspik und kJ 398 / kcal 94 / Fett 1,8 / davon geséttigte Fettsauren / 1,1 / Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker 1,4 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 18,0 / Salz 2,2 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 18,0 / Salz 2,2
Samstag, Butterkase dazu kJ 1331 / kcal 321 / Fett 25,4 / davon geséttigte Fettsauren / 16,3 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0/ = Salami dazu kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0 / davon gesattigte Fettsauren / 13,0 / Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker 0,0 /
26.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0 / Salz 2,0 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 17,0 / Salz 3,6
Bohnensalat kJ 156 / kcal 37 / Fett 1,1 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 6,0 / davon Zucker 3,3 / Bohnensalat kJ 156 / kcal 37 / Fett 1,1/ davon geséttigte Fettséuren / 0,1 / Kohlenhydrate 6,0 / davon Zucker 3,3 /
Ballaststoffe 1,1/ Eiwei 0,7 / Salz 1,4 Ballaststoffe 1,1/ Eiwei 0,7 / Salz 1,4
Schinkenwurst und kJ 972 / kcal 235/ Fett 19,9 / davon geséttigte Fettsauren / 8,0 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Schinkenwurst und kJ 972 / keal 235 / Fett 19,9 / davon geséttigte Fettséuren / 8,0 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 13,4 / Salz 2,0 Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 13,4 / Salz 2,0
Sonntag, Tilsiterkase dazu kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon geséttigte Fettsauren / 18,2 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0/ | Gefligel-Champignonpastete dazu kJ 636 / kcal 153 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,0 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
27.09.2026 Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 25,0 / Salz 2,0 Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 15,0 / Salz 2,4

eine Gewiirzgurke

kJ 64 / kcal 15/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 /
offe 0,9 / Eiweil3 0,6 / Salz 1,1

eine Gewiirzgurke

kJ 64 / kcal 15 / Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 /
fe 0,9 / Eiweil3 0,6 / Salz 1,1
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Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 40 von 28.09.2026 bis 04.10.2026

Abendessen Abendessen glutenfrei

Salami und Salami und
Montag Goudakase dazu Lyoner dazu
28.09.2026 eine Tomate eine Tomate
Jagdwurst und Jagdwurst und
Dienstag Tilsiterkase dazu Edelgemuse in Aspik dazu
29.09.2026 Puszta Salat Puszta Salat
@ &
Ein Matjesfilet nach BIO Salzkartoffeln mit
Mittwoch Hausfrauen Art mit Krauterquark
30.09.2026 BIO Salzkartoffeln
< \4
Geflugelfleischwurst und Feine Leberwurst und
Donnerstag Emmentalerkdse dazu Geflugelfleischwurst dazu
01.10.2026 Gurkensticks Gurkensticks
Q Q
Hausgemachter Fleischsalat und Hausgemachter Fleischsalat und
Freitag Krauterkase dazu Geflugelsalami dazu
02.10.2026 Rote-Bete-Salat Rote-Bete-Salat
@ a
Geflugeljagdwurst und Geflugeljagdwurst und
Samstag Weichkase dazu Vorderschinken dazu
03.10.2026 Silberzwiebeln Silberzwiebeln
Q Q
Kasslerbraten und Kasslerbraten und
Sonntag Elblander Kése natur dazu H&ahnchenbrust in Aspik dazu
04.10.2026 eine Gewlrzgurke eine Gewurzgurke
© &

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Meniiplan fiir KW 40 von 28.09.2026 bis 04.10.2026

Abendessen Abendessen glutenfrei

Salami und 12312 Salami und 12,312
Montag, .
Goudakase dazu G,12 Lyoner dazu 2,3,8,12
28.09.2026 | i
eine Tomate eine Tomate
. Jagdwurst und 2,3,8,12 Jagdwurst und 2,3,8,12
DlenStag’ Tilsiterkése dazu G,12 Edelgemise in Aspik dazu 3,12
29.09.2026 ' '
Puszta Salat 1,9 Puszta Salat 1,9
. Ein Matjesfilet nach A,A3,C,D,G,J,2 BIO Salzkartoffeln mit
Mittwoch, Hausfrauen Art mit AA1,C,G,J9 Krauterquark G
30.09.2026 R
BIO Salzkartoffeln
D " Geflugelfleischwurst und J,2,3 Feine Leberwurst und 2,3,12
onnerstag, Emmentalerkase dazu G,12 Gefliigelfleischwurst dazu J2,3
01.10.2026 ) i
Gurkensticks Gurkensticks
Freit Hausgemachter Fleischsalat und 2,389 Hausgemachter Fleischsalat und 2,389
reitag, . u " .
Krauterkase dazu G,1,2,12 Geflugelsalami dazu 1,2,3,12
02.10.2026
Rote-Bete-Salat 9 Rote-Bete-Salat 9
Geflugeljagdwurst und 238,12 Geflugeljagdwurst und 2,3,8,12
samStag’ Weichkase dazu G Vorderschinken dazu 2,3,8,12
03.10.2026 | _ ) ‘ _ 3.8,
Silberzwiebeln L,3,59 Silberzwiebeln L,3,59
Kasslerbraten und 2,3,8,12 Kasslerbraten und 2,3,8,12
Sonntag, Elblander Kase natur dazu G,12 Hahnchenbrust in Aspik dazu 2,3,8,12
04.10.2026 . ! ! . N
eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 29

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)
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Meniiplan fiir KW 40 von 28.09.2026 bis 04.10.2026

Montag,
28.09.2026

Dienstag,
29.09.2026

Mittwoch,
30.09.2026

Donnerstag,
01.10.2026

Freitag,
02.10.2026

Samstag,
03.10.2026

Sonntag,
04.10.2026

Salami und

Goudakase dazu

eine Tomate

Jagdwurst und
Tilsiterkase dazu

Puszta Salat

Ein Matjesfilet nach
Hausfrauen Art mit

BIO Salzkartoffeln
Gefliigelfleischwurst und
Emmentalerkase dazu
Gurkensticks
Hausgemachter Fleischsalat und
Kréauterkéase dazu
Rote-Bete-Salat
Geflugeljagdwurst und
Weichkéase dazu
Silberzwiebeln
Kasslerbraten und
Elblander Kase natur dazu

eine Gewiirzgurke

Abendessen

kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0 / davon geséttigte Fettsauren / 13,0 / Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 17,0 / Salz 3,6
kJ 1481 / kcal 357 / Fett 29,0 / davon geséttigte Fettsauren / 20,5 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 24,0/ Salz 1,9
kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,0 / Salz 0,0
kJ 1052 / kcal 254 / Fett 21,0 / davon geséttigte Fettsauren / 10,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 14,0 / Salz 2,2
kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon geséttigte Fettsauren / 18,2 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 25,0 / Salz 2,0
kJ 81/ kcal 19/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker 2,2 /
Ballaststoffe 1,7 / Eiwei 0,7 / Salz 1,0
kJ 706 / kcal 170 / Fett 12,4 / davon geséttigte Fettsauren / 3,5 / Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker 1,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 12,8 / Salz 3,4
kJ 1044 / kcal 250 / Fett 24,1 / davon geséttigte Fettsauren / 2,4 / Kohlenhydrate 6,2 / davon Zucker 4,4 /
Ballaststoffe 0,5 / Eiwei 1,5/ Salz 1,0
kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 2,2 / Eiweil3 2,0/ Salz 0,3
kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettsauren / 5,4 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,1 /
Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 13,0/ Salz 2,0
kJ 1469 / kcal 354 / Fett 27,3 / davon geséttigte Fettsauren / 17,6 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 27,0/ Salz 1,2
kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweifl? 0,0 / Salz 0,0
kJ 469 / kcal 112 / Fett 10,0 / davon gesattigte Fettsauren / 3,2 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,3 / EiweiR 4,5/ Salz 1,0
kJ 1240 / kcal 295 / Fett 20,0 / davon gesattigte Fettsauren / 14,0 / Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 26,0 / Salz 2,1
kJ 94 / kcal 22 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 3,6 /
Ballaststoffe 0,9 / EiweiR 0,8/ Salz 0,9
kJ 622 / kcal 149 / Fett 9,0 / davon geséttigte Fettsauren / 2,7 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 / Salz 2,5
kJ 1539/ kcal 372 / Fett 34,0 / davon geséttigte Fettséuren / 22,0 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 / Salz 1,6
kJ 117 / kecal 28 / Fett 0,1 / davon geséttigte Fettséuren / 0,1 / Kohlenhydrate 5,4 / davon Zucker 2,6 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,6 / Salz 1,1
kJ 628 / kcal 150 / Fett 8,0 / davon geséttigte Fettsauren / 2,9 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 19,0 / Salz 2,3
kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon geséttigte Fettsauren / 17,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 27,0/ Salz 1,2
kJ 64 / kcal 15 / Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 /

offe 0,9 / Eiweil 0,6 / Salz 1,1

Salami und

Lyoner dazu

eine Tomate

Jagdwurst und
Edelgemise in Aspik dazu
Puszta Salat

BIO Salzkartoffeln mit

Krauterquark

Feine Leberwurst und
Gefliigelfleischwurst dazu
Gurkensticks
Hausgemachter Fleischsalat und
Geflugelsalami dazu
Rote-Bete-Salat
Gefliigeljagdwurst und
Vorderschinken dazu
Silberzwiebeln

Kasslerbraten und
Hahnchenbrust in Aspik dazu

eine Gewiirzgurke

Schwaben Catering

Abendessen glutenfre

kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0 / davon gesattigte Fettsauren / 13,0 / Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 17,0 / Salz 3,6

kJ 1035 / keal 250 / Fett 22,0 / davon gesattigte Fettsauren / 7,6 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil? 12,0/ Salz 2,3

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,0 / Salz 0,0

kJ 1052 / kcal 254 / Fett 21,0 / davon gesattigte Fettsauren / 10,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 14,0 / Salz 2,2

kJ 241 / keal 57 / Fett 1,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 4,0 / davon Zucker 2,4 /
Ballaststoffe 1,5 / Eiwei 8,0 / Salz 1,3

kJ 81/ kcal 19 / Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker 2,2 /
Ballaststoffe 1,7 / EiweiR 0,7 / Salz 1,0

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 2,2 / EiweiR8 2,0/ Salz 0,3

kJ 390 / kcal 93 / Fett 3,8 / davon geséttigte Fettsauren / 2,5 / Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker 3,9 /
Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 10,5/ Salz 1,0

kJ 1345 / kcal 325 / Fett 29,0 / davon gesattigte Fettséuren / 13,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 15,0 / Salz 1,7
kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettsauren / 5,4 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,1 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 13,0/ Salz 2,0
kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0
kJ 469 / kcal 112 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,2 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 4,5/ Salz 1,0
kJ 1507 / kcal 364 / Fett 32,0 / davon gesattigte Fettsauren / 16,0 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 18,0/ Salz 3,7
kJ 94 / kcal 22 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 3,6 /
Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 0,8 / Salz 0,9
kJ 622 / kcal 149 / Fett 9,0 / davon geséttigte Fettsauren / 2,7 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 / Salz 2,5
kJ 437 / kcal 104 / Fett 2,8 / davon geséttigte Fettséuren / 1,0 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,6 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 19,0/ Salz 2,6
kJ 117 / kcal 28 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 5,4 / davon Zucker 2,6 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,6 / Salz 1,1
kJ 628 / kcal 150 / Fett 8,0 / davon geséttigte Fettséuren / 2,9 / Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 19,0 / Salz 2,3
kJ 398 / kcal 94 / Fett 1,8 / davon geséttigte Fettsauren / 1,1 / Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker 1,4 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 18,0 / Salz 2,2
kJ 64 / keal 15 / Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsduren / 0,1 / Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 /

fe 0,9 / Eiweil3 0,6 / Salz 1,1




