sMAIER

So viel mehr als nur Essen. < ))Schwaben Caterlng

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 32 von 03.08.2026 bis 09.08.2026

Vorsuppe Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Dessert
Lauchcremesuppe BIO Farfalle mit Kohlrabieintopf mit Eine Thuringer Rostbratwurst in Vegetarische Moussaka mit BIO Milchpudding Schoko
Mont Lachs-Sahnesauce dazu Rinderhackfleisch Bratensauce dazu Tomate und Feta dazu
03 33:32;6 BIO Blumenkohlgemise BIO Salzkartoffeln und Krautsalat
R Bohnengemuse
< ol % \Z A
Tomatencremesuppe BIO Vollkorn-Penne mit Tortellini al forno dazu Eine Currywurst (Schwein) in Zwei Apfelstrudel dazu Fruchtquark-Dessert Birne
Dienst BIO Spinat-Sahnesauce dazu Karottensalat pikanter Sauce dazu Dessertsauce mit
04.08 2096 BIO Reibekase Wedges und Vanillegeschmack
. Coleslaw Salat
\&™ T %
Steckriibensuppe Ein Eieromelette natur mit Hahnchengeschnetzeltes in Zwei gerollte Maultaschen Drei Spinatknédel mit Stracciatella Joghurt
Mittwoch Baked Beans dazu Zitronensauce dazu (Schwein) in Késesauce dazu
05.08.2026 BIO Salzkartoffeln und BIO Basmati-Reis und Gemiisebriihe dazu Blattsalat mit
e Blattsalat mit Sommergemiise Kartoffelsalat Frenchdressing
Frenchdressing
Y Q \Z
Grief3suppe Bunter BIO Nudelauflauf mit Ein Hahnchenbrustfilet natur in Wourstsalat mit Eine Vegetarische Frihlingsrolle BIO Milchpudding Vanille
b ¢ Gemise Geflugel-Thymiansauce dazu Bratkartoffeln mit
o%nggrzsogg' Hoérnchennudeln und SUR-Sauer-Dip dazu
R Karottensalat Asiagemise und
BIO Basmati-Reis
VP o) Q[ A4 k:d
Linsensuppe Sechs Chicken Nuggets mit Ein Hokifilet natur in Ein Schweinesteak natur in Acht Falafel Ballchen mit Nuss-Nougat Pudding
Erelt Tomatensauce dazu Dillsauce dazu Jagersauce dazu Langkornreis dazu
07 :)ea' ;gés BIO Bulgur und BIO Wiirfelkartoffeln und BIO Knopfle und Zitronen-Dip und
e Gurkensalat Zucchinigemuse Blumenkohlgemtuse Gurkensalat
AW <> %
Erbsensuppe Gaisburger Marsch (Rind) Zwei Kartoffeltaschen mit Krauter- Fruchtjoghurt Heidelbeere
Samstag Frischkasefillung dazu
08.08.2026 Paprika Reis
Paprikasamtsuppe Ein Puten Cordon bleu mit Ein Spinat-Dinkel- Frichtequark Kirsche
Sonnt Rahmsauce dazu Knusperplétzchen mit
09,08 2026 Eierspatzle und Bechamelsauce dazu
A Brokkoligemuse BIO Salzkartoffeln und
Karottensalat

a v

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73
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Meniiplan fiir KW 32 von 03.08.2026 bis 09.08.2026

Vorsuppe

Dessert

Lauchcremesuppe AAL1A3,G,.4 BIO Farfalle mit Kohlrabieintopf mit AALG,,12 Eine Thiringer 8,12 Vegetarische Moussaka AALA3G,1 BIO Milchpudding Schoko G
Lachs-Sahnesauce dazu AALA3D.G Rinderhackfleisch Rostbratwurst in mit Tomate und Feta
Montag' o Bratensauce dazu AALA3I1 dazu
03.08.2026 BIO Blumenkohlgemiise G,1.2 Krautsalat 3
e BIO Salzkartoffeln und
Bohnengemiise G,
Tomatencremesuppe G,1,23 BIO Vollkorn-Penne mit AAL Tortellini al forno dazu AALCG,,12 Eine Currywurst Zwei Apfelstrudel dazu AAl Fruchtquark-Dessert G
Di t BIO Spinat-Sahnesauce G|l Karottensalat G114 (Schwein) in Dessertsauce mit G Birme
ienstag, dazu pikanter Sauce dazu 1,J Vanillegeschmack
04.08.2026 BIO Reibekase G,12 Wedges und AAL
Coleslaw Salat CG.2
Steckriibensuppe AALA3G, Ein Eieromelette natur mit C,G Hahnchengeschnetzeltes  AA1,A3,G,| Zwei gerollte Maultaschen  A,A1,C,| Drei Spinatknodel mit AA1CG Stracciatella Joghurt G
Mitt h Baked Beans dazu 1,3 in Zitronensauce dazu (Schwein) in Kéasesauce dazu AALA3G,I
ittwoc i Rei P :
05.08 202,6 BIO Salzkartoffeln und BIO Basmati-Reis und Gemiisebriihe dazu AALl4 Blattsalat mit
e Blattsalat mit Sommergemise G Kartoffelsalat J12 Frenchdressing AALC,J14
Frenchdressing AAL1C,I1J,1,4
GrieRsuppe AALl4 Bunter BIO Nudelauflauf AALG,I Ein Hahnchenbrustfilet Wurstsalat mit J,1,2,3,4,8,9,12 Eine Vegetarische AALI BIO Milchpudding Vanille G
mit Gemise natur in Bratkartoffeln Frahlingsrolle mit
Don nerstag, Gefliigel-Thymiansauce AALA3G,1 SiiB-Sauer-Dip dazu 1,4
06.08.2026 dazu Asiagemiise und G,1,1,2
Hornchennudeln und AAlLC BIO Basmati-Reis
Karottensalat G,,1,4
Linsensuppe AALl1,4 Sechs Chicken Nuggets AAL8 Ein Hokifilet natur in Ein Schweinesteak natur ~ A,Al Acht Falafel Ballchen mit ~ A,AL Nuss-Nougat Pudding G,H,H2
Freit mit Dillsauce dazu AALA3G, in Langkornreis dazu
reitag, Tomatensauce dazu BIO Wiirfelk el d Jagersauce dazu AALA3IL Zi Di d G
07.08.2026 BIO Bul d AALI {riellartoffeln tn BIO Knopfl d AALC Hronen-Bip tn
ulgur un AL Zucchinigemiise Gl noprie un AL Gurkensalat 14
Gurkensalat 14 Blumenkohlgemiise G,1,1,2
Erbsensuppe AAL1A3,G,4 Gaisburger Marsch (Rind)  A,ALC,| Zwei Kartoffeltaschen mit G Fruchtjoghurt Heidelbeere G
Samstag, Krauter-Frischkasefllung
08.08.2026 dazu
Paprika Reis |
Paprikasamtsuppe AALG, Ein Puten Cordon bleu AA1,A3,G,1,2,3,4,8 Ein AALCG,I Friichtequark Kirsche G
mit Spinat-Dinkel-Knusperplatzche
Sonntag, Rahmsauce dazu AA1A3,G,,1 mit
09.08.2026 Eierspatzle und AALC Bechamelsauce dazu AALA3G,I,1
Brokkoligemise G112 BIO Salzkartoffeln und
Karottensalat 23

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER
Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 32 von 03.08.2026 bis 09.08.2026

Montag,
03.08.2026

Dienstag,
04.08.2026

Mittwoch,
05.08.2026

Donnerstag,
06.08.2026

Vv

Lauchcremesuppe

Tomatencremesuppe

Steckriibensuppe

GrieRsuppe

uppe
kJ 97 / keal 23 / Fett 1,6 / davon
gesattigte Fettséuren / 1,1/
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,4 / Eiwei3 0,4 /
Salz 0,3

kJ 186 / kcal 44 | Fett 2,6 / davon
gesattigte Fettséuren /1,4 /
Kohlenhydrate 4,2 / davon Zucker
3,8/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 0,8 /
Salz 0,6

kJ 68/ kcal 16 / Fett 0,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker
2,1/ Ballaststoffe 0,7 / Eiwei 0,7 /
Salz 0,1

kJ 47 / keal 11 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,2 / Eiweil3 0,4 /
Salz 0,1

BIO Farfalle mit

Lachs-Sahnesauce
dazu

BIO
Blumenkohlgemiise

BIO
Vollkorn-Penne
mit

BIO
Spinat-Sahnesauce
dazu

BIO Reibekéase

Ein Eieromelette
natur mit

Baked Beans
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Blattsalat mit

Frenchdressing

Bunter BIO
Nudelauflauf mit
Gemise

Meni 1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 2,1

kJ 447 [ kcal 107 / Fett 8,0 / davon
gesattigte Fettsauren / 4,8 /
Kohlenhydrate 3,2 / davon Zucker
2,1/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil? 5,5/
Salz 0,9

kJ 200 / kcal 48 / Fett 1,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 3,3 / Eiweil3 2,8 /
Salz 0,7

kJ 574 / kcal 137 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
1,7 / Ballaststoffe 2,8 / Eiweil3 5,2 /
Salz 0,0

kJ 254 / kcal 61 / Fett 3,8 / davon
geséttigte Fettsauren / 2,0 /
Kohlenhydrate 4,2 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 2,1/
Salz 1,4

kJ 1419 / kcal 342 / Fett 27,0/
davon gesattigte Fettsauren / 18,0 /.
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0
/ Salz 1,7

kJ 612 / kcal 147 / Fett 9,0 / davon
gesattigte Fettsauren /3,7 /
Kohlenhydrate 5,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 11,0
/Salz1,1

kJ 341/ kcal 81/ Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 13,7 / davon Zucker
5,4 / Ballaststoffe 3,4 / EiweiR3 3,9 /
Salz 1,1

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 /
Salz 0,0

kJ 755 / kcal 180 / Fett 18,3 / davor,
gesattigte Fettsauren / 1,4 /
Kohlenhydrate 2,6 / davon Zucker
0,8/ Ballaststoffe 0,1/ Eiweil 0,5 /
Salz 1,5

kJ 663 / kcal 158 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettsauren /2,4 /
Kohlenhydrate 23,1 / davon Zucker
2,8 / Ballaststoffe 1,7 / EiweiR 6,2 /
Salz 1,1

Kohlrabieintopf
mit
Rinderhackfleisch

Tortellini al forno
dazu

Karottensalat

Menu 2

kJ 344 / kcal 82 / Fett 4,9 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 5,9 / davon Zucker
1,9/ Ballaststoffe 1,1 / Eiweil3 3,1/
Salz 0,6

kJ 661 / kcal 158 / Fett 6,4 / davon
geséttigte Fettsauren /3,5 /
Kohlenhydrate 13,2 / davon Zucker
2,0/ Ballaststoffe 1,1 / Eiweil3 10,8
/Salz 0,7

kJ 487 / keal 116 / Fett 12,2 / davor|
gesattigte Fettsauren / 4,4 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,8/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,5/
Salz 1,0

Hahnchengeschnetzeltkd 333 / kcal 80 / Fett 3,3 / davon

in Zitronensauce
dazu

BIO
Basmati-Reis und

Sommergemlise

Ein
Hahnchenbrustfilet
natur in

gesattigte Fettsauren /1,9 /
Kohlenhydrate 2,6 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 9,7 /
Salz 1,1

kJ 499 / keal 119/ Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

kJ 239/ kcal 57 / Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 7,1 / davon Zucker
3,7 / Ballaststoffe 3,6 / Eiweil 3,0 /
Salz 0,8

kJ 524 / kcal 124 / Fett 2,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 23,0
/Salz 1,7

Gefliigel-ThymiansauckJ 53 / kcal 13 / Fett 0,2 / davon

dazu

Hérnchennudeln
und

Karottensalat

gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 2,6 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,1/ Eiweil 0,2 /
Salz 1,0

kJ 515/ kcal 123 / Fett 0,9 / davon
geséttigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 23,9 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 1,1 / Eiweil3 4,4 /
Salz 0,1

kJ 487 / keal 116 / Fett 12,2 / davor|
gesattigte Fettsauren /4,4 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,8/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,5/
Salz 1,0

Eine Thiringer
Rostbratwurst in

Bratensauce
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Bohnengemiise

Eine Currywurst
(Schwein) in

pikanter Sauce
dazu

Wedges und

Coleslaw Salat

Zwei gerollte
Maultaschen
(Schwein) in

Gemusebriihe
azu

Kartoffelsalat

Wourstsalat mit

Bratkartoffeln

Menu 3

kJ 1049 / kcal 253 / Fett 21,0/
davon geséttigte Fettsauren /7,2 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 15,0
/ Salz 2,2

kJ 34/ kcal 8/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,1/
Salz 0,5

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil? 2,0/
Salz 0,3

kJ 146 / kcal 35/ Fett 0,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 4,0 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 4,4 / EiweiR 2,0 /
Salz 0,4

kJ 1070 / kcal 259 / Fett 23,0 /
davon geséttigte Fettsauren /9,2 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 12,0
/Salz 2,1

kJ 285 / kcal 68 / Fett 0,2 / davon
gesittigte Fettséuren / 0,1 /
Kohlenhydrate 14,7 / davon Zucker
10,7 / Ballaststoffe 0,8 / Eiweil3 0,8
/Salz 2,3

kJ 627 / kcal 150 / Fett 6,1 / davon
geséttigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 20,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 2,3 / Eiweil3 2,5/
Salz 0,8

kJ 845 / kcal 204 / Fett 17,9 / davor
gesattigte Fettsauren / 1,6 /
Kohlenhydrate 8,7 / davon Zucker
7,8 / Ballaststoffe 2,7 / Eiwei 1,1/
Salz 0,9

kJ 779 / kcal 186 / Fett 7,0 / davon
geséttigte Fettsauren /2,7 /
Kohlenhydrate 21,0 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,9 / Eiweil3 8,7 /
Salz 1,6

kJ 2/ keal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,1 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,1

kJ 335 / kcal 80 / Fett 3,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 12,0 / davon Zucker
2,4/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 1,6 /
Salz 0,5

kJ 795 / kcal 190 / Fett 17,0 / davor
gesattigte Fettsauren /5,0 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
1,4 / Ballaststoffe 0,8 / Eiwei3 6,9 /
Salz 1,6

kJ 515 / kcal 122 / Fett 2,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 21,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 1,2 / Eiweil 2,7 /
Salz 0,2

Vegetarische
Moussaka mit
Tomate und Feta
dazu

Krautsalat

Zwei Apfelstrudel
dazu

Dessertsauce mit
Vanillegeschmack

Drei
Spinatknodel mit

Kéasesauce dazu

Blattsalat mit

Frenchdressing

Eine
Vegetarische
Frahlingsrolle mit

SuB-Sauer-Dip
dazu

Asiagemuse und

BIO
Basmati-Reis

Menii

kJ 345/ kcal 82 / Fett 3,3 / davon
gesattigte Fettsauren /2,1 /
Kohlenhydrate 8,5 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 2,5 / Eiweil? 4,3 /
Salz 0,4

kJ 216 / kcal 52 / Fett 1,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 6,6 / davon Zucker
6,3 / Ballaststoffe 2,3 / Eiweil 1,1/
Salz 1.5

kJ 668 / kcal 158 / Fett 1,4 / davon
geséttigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 33,0 / davon Zucker
15,0 / Ballaststoffe 2,3 / Eiwei3 1,9
/ Salz 0,4

kJ 519 / kcal 124 / Fett 5,9 / davon
geséttigte Fettsauren / 4,0 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
11,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 3,1
/Salz 0,2

kJ 733/ kcal 174 / Fett 5,4 / davon
gesattigte Fettsauren /3,0 /
Kohlenhydrate 21,0 / davon Zucker
2,2/ Ballaststoffe 2,1 / EiweiR 9,4 /
Salz 1,2

kJ 492 / kcal 118/ Fett 9,3 / davon
gesattigte Fettsauren / 6,2 /
Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker
3,4 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR3 4,7 /
Salz 0,8

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 755 / kcal 180 / Fett 18,3 / davor
gesattigte Fettséuren /1,4 /
Kohlenhydrate 2,6 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 0,5/
Salz 1,5

kJ 651/ kcal 155 / Fett 5,2 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,0 /
Kohlenhydrate 22,8 / davon Zucker
5,2 / Ballaststoffe 4,1 / EiweiR 3,1/
Salz 1,3

kJ 370/ kcal 88 / Fett 0,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 19,3 / davon Zucker
14,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweif3 0,9
/ Salz 3,2

kJ 248 / kcal 59 / Fett 1,1 / davon
geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 9,2 / davon Zucker
2,8 / Ballaststoffe 1,7 / Eiweil 2,2 /
Salz 1,2

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

BIO
Milchpudding
Schoko

Fruchtquark-Dessert
Birne

Stracciatella
Joghurt

BIO
Milchpudding
Vanille

Dessert

kJ 363 / kcal 86 / Fett 1,7 / davon
gesattigte Fettséuren / 1,1/
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
10,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 3,4
/Salz 0,1

kJ 504 / kcal 120 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 14,1 / davon Zucker
12,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 5,7
/Salz 0,1

kJ 493 / kcal 117 / Fett 4,5 / davon
gesattigte Fettsauren /2,9 /
Kohlenhydrate 14,7 / davon Zucker
14,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 4,0
/Salz 0,1

kJ 352 / kcal 83 / Fett 1,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,9 /
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
10,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 3,1
/Salz 0,1




Nahrwertangaben (g/100g)

SMAIER

Meniiplan fiir KW 32 von 03.08.2026 bis 09.08.2026

Linsensuppe

Freitag,
07.08.2026

Erbsensuppe

Samstag,

08.08.2026

Paprikasamtsuppe

Sonntag,
09.08.2026

kJ 133 / kcal 32 / Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 4,9 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 1,1 / Eiwei3 2,1/
Salz 0,5

kJ 169 / kcal 40 / Fett 1,9 / davon
gesattigte Fettséuren / 1,1/
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 1,3 / Eiweil 1,9/
Salz 0,5

kJ 115/ kcal 28 / Fett 1,9 / davon
gesattigte Fettséuren / 1,1/
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 0,7 / Eiweil3 0,5/
Salz 0,2

Sechs Chicken
Nuggets mit

Tomatensauce
dazu

BIO Bulgur und

Gurkensalat

kJ 855 / kcal 204 / Fett 11,0 / davor, Ein Hokifilet

gesattigte Fettsauren /1,7 /
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 12,0
/Salz 1,1

kJ 161 / kcal 38 / Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker
5,3 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 1,1/
Salz1,1

kJ 523 / kcal 125 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 24,8 / davon Zucker
0,4 / Ballaststoffe 3,8 / Eiweil3 3,3 /
Salz 1,2

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 /
Salz 0,8

natur in

Dillsauce dazu

BIO
Warfelkartoffeln
und

Zucchinigemuse

Gaisburger

Marsch (Rind)

Ein Puten Cordon

bleu mit

Rahmsauce dazu

Eierspatzle und

Brokkoligemiise

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 /
Salz 0,0
kJ 272 / keal 65 / Fett 4,5/ davon
gesattigte Fettsauren /3,0 /
Kohlenhydrate 4,2 / davon Zucker
2,9/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,4

kJ 318/ kcal 76 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,1/ Eiwei 1,9 /
Salz 1,1

kJ 105/ kcal 25 / Fett 0,6 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 2,5 / davon Zucker
1,8 / Ballaststoffe 1,2 / EiweiR 1,8 /
Salz 0,5

kJ 204 / kcal 49 / Fett 1,2 / davon
gesattigte Fettséuren /0,5 /
Kohlenhydrate 3,4 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,7 / Eiwei3 5,7 /
Salz 0,3

kJ 1075 / kcal 257 / Fett 15,0 /
davon geséttigte Fettsauren /3,4 /
Kohlenhydrate 17,0 / davon Zucker
2,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 13,0
/Salz 1,4

kJ 187 / keal 45 / Fett 3,3 / davon
gesattigte Fettsauren /2,2 /
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 0,5 /
Salz 1,0

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 190 / kcal 45 / Fett 1,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 3,0 / EiweiR 4,4 /
Salz 0,2

Ein
Schweinesteak
natur in

Jégersauce dazu

BIO Knopfle und

Blumenkohlgemiise

Zwei
Kartoffeltaschen

kJ 528 / kcal 125/ Fett 2,7 / davon
geséttigte Fettsauren /1,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,5 / Eiwei3 24,0
/Salz 1,3

kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,4 / EiweiR 1,2 /
Salz 0,4

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0 / davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 187 / kcal 45 / Fett 1,3/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,3 /
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
2,5/ Ballaststoffe 2,5/ EiweiR3 3,6 /
Salz 0,2

kJ 759 / kcal 182 / Fett 10,0 / davor
geséttigte Fettséuren / 3,5/
Kohlenhydrate 19,0 / davon Zucker

mit
Kréuter-Frischkésefiilll0,6 / Ballaststoffe 1,9 / Eiweil? 3,0/

dazu
Paprika Reis

Ein

Salz 1,5

kJ 394 / kcal 94 / Fett 0,5 / davon
gesiittigte Fettséuren / 0,1 /
Kohlenhydrate 19,7 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 2,3 /
Salz 0,1

kJ 975 / kcal 234 / Fett 13,0 / davor,

Spinat-Dinkel-Knusperigesattigte Fettsauren / 2,2 /

mit

Bechamelsauce
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Karottensalat

Kohlenhydrate 22,0 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 1,9 / Eiweil3 5,7 /
Salz 0,9

kJ 219/ kcal 52 / Fett 3,9 / davon
gesattigte Fettsauren /2,4 /
Kohlenhydrate 2,7 / davon Zucker
2,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 1,8 /
Salz 0,6

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil? 2,0/
Salz 0,3

kJ 345 / kcal 82 / Fett 1,3/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 15,7 / davon Zucker
9,6 / Ballaststoffe 2,1 / Eiwei 0,6 /
Salz 0,7

Acht Falafel
Béllchen mit

Langkornreis
dazu

Zitronen-Dip und

Gurkensalat

kJ 806 / kcal 192 / Fett 5,6 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 27,0 / davon Zucker
4,4 | Ballaststoffe 4,3 / Eiweil3 6,2 /
Salz 1,3
kJ 492 / kcal 118/ Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 25,7 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 2,4 /
Salz 3,6

kJ 523 / kcal 125 / Fett 8,5/ davon
gesattigte Fettsauren /5,9 /
Kohlenhydrate 4,7 / davon Zucker
4,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 7,1/
Salz 0,7

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,0 /
Salz 0,8

Schwaben Catering

Nuss-Nougat
Pudding

Fruchtjoghurt
Heidelbeere

Frichtequark
Kirsche

Dessert

kJ 478 / kcal 114 / Fett 3,7 / davon
gesattigte Fettséuren /2,3 /
Kohlenhydrate 17,0 / davon Zucker
13,0/ Ballaststoffe 0,2 / Eiweil? 2,8
/Salz 0,2

kJ 440 / kcal 104 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettséuren /1,9 /
Kohlenhydrate 17,0 / davon Zucker
15,0/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil3 2,7
/Salz 0,1

kJ 524 | kcal 125 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 15,4 / davon Zucker
13,9 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 5,7
/Salz 0,1




So viel mehr als nur Essen.

Genuss. Auf den Punkt gebracht.

sMAIER
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Meniiplan fiir KW 33 von 10.08.2026 bis 16.08.2026

Vorsuppe
Kéniginsuppe
Montag,
10.08.2026
8-Krautersuppchen
Dienstag,
11.08.2026
Champignonrahmsuppe
Mittwoch,
12.08.2026
Tomatencremesuppe
Donnerstag,
13.08.2026
Gemisebrihe mit Brunoise
Freitag,
14.08.2026
Buchstaben
Samstag, Suppe
15.08.2026
Blumenkohlcremesuppe
Sonntag,
16.08.2026

Menii 1

BIO Gemisegulasch dazu
BIO Vollkorn-Fusilli

Y

Ein Hahnchenbrustfilet natur in
Rahmsauce dazu
BIO Knopfle und
Gurkensalat

Q[
Funf Fischstabchen paniert mit
Krautersauce dazu

Kartoffelpiree und
Erbsengemiise (BIO Erbsen)

el

Ein Spinat-Dinkel-
Knusperplatzchen paniert dazu
Blumenkohl in Hollandaise und

BIO Wirfelkartoffeln

Y

Acht Vegane Sojaballchen mit
Paprika-Dip dazu
BIO Basmati-Reis und
Mais-Paprikasalat

Y

Menii 2

Zwei Geflugelwiener mit
Bratkartoffeln dazu
Ketchup und
Rote-Bete-Salat

Ein Hahnchenschenkel mit
Wedges dazu
Paprikadip und

Gurkensalat

BIO Spaghetti mit

Q

{\

Bolognesesauce (Rind) dazu

Reibekase und
Karottensalat

Drei Cevapcici (Rind) in
Bratensauce dazu
Risoni (Nudelreis) und
Balkangemise

Ein Hahnchenbrustfilet paniert
Paprikasauce dazu
Farfalle und
Blumenkohlgemise

Kartoffelauflauf mit Rinderhack und

Zucchini dazu
Karottensalat

T

i3

mit

@

T

Eine Scheibe Putenbrustbraten

"Gartnerin” in
Zitronensauce dazu
Petersilienkartoffeln und
Kaisergemise

Q

Menii 3 Menii 4 Dessert
Schweinegeschnetzeltes in Kaiserschmarrn mit Milchpudding Vanille
Rahmsauce dazu Dessertsauce mit
BIO Basmati-Reis und Vanillegeschmack
Bohnengemiise

\'% %]

Ein Seelachsfilet natur in Vegetarische Alplermagronen dazu| Buttermilch Dessert Vanilla-Birne
Krautersauce dazu Gurkensalat
BIO Salzkartoffeln und
Sommergemise

<> %

Drei Konigsberger Klopse Ravioli mit Kasefillung Fruchtjoghurt Erdbeere
(Schwein) in Tomaten-Paprikaragout und
Kapernsauce dazu Karottensalat

BIO Kartoffeln und
Brokkoligemiise

\'Z
Ein Schweinesteak natur mit Zwei mediterrane Spinatstangen BIO Milchpudding Schoko
Basilikum-Pestosauce dazu dazu
Bandnudeln und Schmand-Dip und
Blattsalat mit Gemdusebolognese
Krauterdressing
\% ]
Eine Scheibe Fleischkase Knopfle-Auflauf mit buntem Fruchtequark Kirsche
(Schwein) in Gemise
Bratensauce dazu
Kartoffelsalat
\'Z
Gemiseeintopf Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja
Ein Sellerie-Knusperschnitzel Pudding Latte-Macchiato
paniert mit

Krautersauce dazu
BIO Basmati-Reis und
Karottensalat

A2

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de



Allergene und Zusatzstoffe

Meniiplan fiir KW 33 von 10.08.2026 bis 16.08.2026

Vorsuppe
Kéniginsuppe AALA3G,
Montag,
10.08.2026
8-Krauterstippchen G,
Dienstag,
11.08.2026
Champignonrahmsuppe G,
Mittwoch,
12.08.2026
Tomatencremesuppe G123
Donnerstag,
13.08.2026
Gemiisebriihe mit AALL4
Brunoise
Freitag,
14.08.2026
Buchstaben AALC
Samstag, | gyppe AALLA
15.08.2026
Blumenkohlcremesuppe AALA3G,I
Sonntag,
16.08.2026

BIO Gemiisegulasch dazu
BIO Vollkorn-Fusilli

Ein Hahnchenbrustfilet
natur in

Rahmsauce dazu
BIO Knopfle und
Gurkensalat

Funf Fischstabchen
paniert mit

Kréutersauce dazu
Kartoffelptiree und

Erbsengemiise (BIO
Erbsen)

Ein
Spinat-Dinkel-Knusperplatzche
paniert dazu

Blumenkohl in
Hollandaise und

BIO Wairfelkartoffeln

Acht Vegane
Sojaballchen mit

Paprika-Dip dazu
BIO Basmati-Reis und
Mais-Paprikasalat

G|
AAL

AALA3G,I,1
AALC

14

AALD

G|
G,1
Gl12

AALCG,I

CG,|l

G,2,3

JL5

Zwei Geflugelwiener mit
Bratkartoffeln dazu
Ketchup und
Rote-Bete-Salat

Ein Hahnchenschenkel
mit

Wedges dazu
Paprikadip und
Gurkensalat

BIO Spaghetti mit

Bolognesesauce (Rind)
dazu

Reibekése und
Karottensalat

Drei Cevapcici (Rind) in
Bratensauce dazu
Risoni (Nudelreis) und
Balkangemiise

Ein Hahnchenbrustfilet
paniert mit

Paprikasauce dazu
Farfalle und
Blumenkohlgemiise

Kartoffelauflauf mit
Rinderhack und Zucchini
dazu

Karottensalat

Eine Scheibe
Putenbrustbraten
"Gértnerin" in

Zitronensauce dazu
Petersilienkartoffeln und

Kaisergemiise

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

G,2,3,8,12

AAL
G,2,3

1,4

AAL
AALIL2

G,12
G144

C
AALA3F,|
AALCG
G,l.1

AALC2

AALG,I
AAL
G,1,1,2
AALA3G,I

G144
AALG,I

AALA3G,
12
G,l,1

Schweinegeschnetzeltes
in Rahmsauce dazu

BIO Basmati-Reis und
Bohnengemiise

Ein Seelachsfilet natur in
Krautersauce dazu

BIO Salzkartoffeln und
Sommergemiise

Drei Kénigsberger Klopse
(Schwein) in

Kapernsauce dazu
BIO Kartoffeln und
Brokkoligemiise

Ein Schweinesteak natur
mit
Basilikum-Pestosauce
dazu

Bandnudeln und
Blattsalat mit
Krauterdressing

Eine Scheibe Fleischkase
(Schwein) in

Bratensauce dazu
Kartoffelsalat

Gemiiseeintopf

Ein
Sellerie-Knusperschnitzel
paniert mit

Krautersauce dazu

BIO Basmati-Reis und
Karottensalat

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt

AALA3G,I1

G|

AALA3G,I

G

C

AALA3G,I

G,,1,2

AAL

AALA3G,,2,3

AAlLC

14
2,38

AALA3I1
J,1,2

AAL14,12

AALI

AALA3G,

23

Kaiserschmarrn mit

Dessertsauce mit
Vanillegeschmack

Vegetarische
Alplermagronen dazu

Gurkensalat

Ravioli mit Kasefuillung

Tomaten-Paprikaragout
und

Karottensalat

Zwei mediterrane
Spinatstangen dazu

Schmand-Dip und
Gemlsebolognese

Knopfle-Auflauf mit
buntem Gemuse

s  SMAIER

«@Schwaben Catering

AALC

AALA3CG,I

14

AALCG

AALG,I

Gl14

AAL3

G,,12

AAL1A3,CG,1,12

Dessert
Milchpudding Vanille

Buttermilch Dessert
Vanilla-Birne

Fruchtjoghurt Erdbeere

BIO Milchpudding Schoko

Friichtequark Kirsche

Fruchtjoghurt
Pfirsich-Maracuja

Pudding Latte-Macchiato



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Meniiplan fiir KW 33 von 10.08.2026 bis 16.08.2026

Vorsuppe

iginsuppe kJ 28 / kcal 7/ Fett 0,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,2 / Eiweil3 0,3 /

Salz 0,1

Montag,
10.08.2026
8-Krautersiippchen  kJ 64 / kcal 15/ Fett 1,2 / davon
gesattigte Fettséuren /0,8 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,5 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil3 0,4 /
Salz 0,1
Dienstag,
11.08.2026
Champignonrahmsuppkd 173 / kcal 41 / Fett 3,3 / davon
gesattigte Fettsauren / 2,1/
Kohlenhydrate 1,3 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 1,5/
Salz 0,5
Mittwoch,
12.08.2026
Tomatencremesuppe kJ 186 / kcal 44 / Fett 2,6 / davon
gesattigte Fettsauren /1,4 /
Kohlenhydrate 4,2 / davon Zucker
3,8/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 0,8 /
Salz 0,6
Donnerstag,
13.08.2026

BIO
Gemisegulasch
dazu

BIO
Vollkorn-Fusilli

Ein
Hahnchenbrustfilet
natur in

Rahmsauce dazu

BIO Knopfle und

Gurkensalat

Finf
Fischstabchen
paniert mit

Kréautersauce
dazu

Kartoffelptiree
und

Erbsengemise
(BIO Erbsen)

Ein

Meni 1

kJ 246 / kcal 59 / Fett 2,1 / davon
gesattigte Fettsauren/ 1,1/
Kohlenhydrate 6,7 / davon Zucker
5,0 / Ballaststoffe 2,0 / EiweiR 2,1 /
Salz 1,1

kJ 574 [ kcal 137 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
1,7 / Ballaststoffe 2,8 / Eiweil3 5,2 /
Salz 0,8

kJ 524 / kcal 124 / Fett 2,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0
/salz1,7

kJ 173/ kcal 41 / Fett 3,3 / davon
gesattigte Fettséuren /2,2 /
Kohlenhydrate 2,5 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 0,5/
Salz 1,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 /
Salz 0,8

kJ 795 / kcal 190 / Fett 8,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
0,8/ Ballaststoffe 0,8 / Eiweil3 13,0
/ Salz 0,8

kJ 322/ kcal 77 / Fett 5,1 / davon
gesattigte Fettsauren /3,0 /
Kohlenhydrate 5,2 / davon Zucker
3,3 / Ballaststoffe 0,2 / EiweiR3 2,3 /
Salz 1,2

kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 0,4 /
Salz 0,3

kJ 404 / kcal 96 / Fett 1,7 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,4 /
Kohlenhydrate 11,3 / davon Zucker
2,2 | Ballaststoffe 5,1 / EiweiR 6,9 /
Salz 0,2

kJ 975 / kcal 234 / Fett 13,0 / davor|

Spinat-Dinkel-Knusperjgesattigte Fettsauren / 2,2 /

paniert dazu

Blumenkohl in
Hollandaise und

BIO
Wairfelkartoffeln

Kohlenhydrate 22,0 / davon Zucker
1,6/ Ballaststoffe 1,9 / Eiweil 5,7 /
Salz 0,9

kJ 803 / kcal 192 / Fett 18,5 / davor
gesattigte Fettsauren / 6,1/
Kohlenhydrate 2,8 / davon Zucker
2,3 / Ballaststoffe 1,8 / EiweiR 2,9 /
Salz 0,5

kJ 318 / kcal 76 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,1/ Eiweil 1,9 /
Salz 1,1

Zwei
Geflugelwiener
mit

Bratkartoffeln

dazu

Ketchup und

Rote-Bete-Salat

Ein
Héhnchenschenkel
mit

Wedges dazu

Paprikadip und

Gurkensalat

BIO Spaghetti
mit

Bolognesesauce
(Rind) dazu

Reibekése und

Karottensalat

Drei Cevapcici
(Rind) in

Bratensauce
dazu

Risoni
(Nudelreis) und

Balkangemiise

Menu 2

gesattigte Fettsauren /5,8 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker
0,5 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 13,0
/Salz 2,2

kJ 515/ kcal 122 / Fett 2,9 / davon
geséttigte Fettsauren / 0,4 /
Kohlenhydrate 21,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 1,2 / Eiweil? 2,7 /
Salz 0,2

kJ 331/ kcal 78/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
11,6/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil3 1,0
1 Salz 2,7

kJ 92/ keal 22/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker
3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil? 0,8 /
Salz 0,9

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0/
Salz 0,0

kJ 627 / kcal 150 / Fett 6,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 20,0 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 2,3 / EiweiR 2,5/
Salz 0,8

kJ 383/ kcal 92 / Fett 5,8 / davon
gesattigte Fettsauren /3,8 /
Kohlenhydrate 4,6 / davon Zucker
4,0/ Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 4,8 /
Salz 1,1

kJ 117 / keal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,8

kJ 501/ kcal 120/ Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 24,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 1,0 / EiweiR 4,3 /
Salz 0,2

kJ 425/ keal 102 / Fett 5,0 / davon
gesattigte Fettsauren /2,2 /
Kohlenhydrate 3,0 / davon Zucker
2,7 | Ballaststoffe 0,7 / Eiwei? 10,0
/Salz 0,4

kJ 1524 / kcal 367 / Fett 27,9 /
davon geséttigte Fettsauren / 18,9 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,3
/ Salz 1,2

kJ 487 / kcal 116 / Fett 12,2 / davor
gesattigte Fettsauren / 4,4 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,5/
Salz 1,0

kJ 1076 / kcal 259 / Fett 20,0 /
davon geséttigte Fettsauren /7,9 /
Kohlenhydrate 1,4 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 17,0
/Salz 1,8

kJ 37 / keal 9/ Fett 0,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,2 /
Salz 0,7

kJ 626 / kcal 150 / Fett 1,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,9 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 1,2 / Eiwei3 5,2 /
Salz 0,1

kJ 208 / kcal 50 / Fett 0,7 / davon
gesattigte Fettséuren /0,2 /
Kohlenhydrate 7,2 / davon Zucker
4,6 / Ballaststoffe 3,3 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,3

in Rahmsauce
dazu

BIO
Basmati-Reis und

Bohnengemiise

Ein Seelachsfilet
natur in

Kréautersauce
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Sommergemiise

Drei
Kénigsberger
Klopse (Schwein)
in

Kapernsauce
dazu

BIO Kartoffeln
und

Brokkoligemise

Ein
Schweinesteak
natur mit

Menu 3

kJ 933/ keal 225 / Fett 19,0 / davor| Schweinegeschnetzeltkd 478 / kcal 114 / Fett 4,5 / davon

gesattigte Fettsauren / 2,6 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 16,7
/Salz 0,8

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / davon
geséttigte Fettsauren/ 0,1/
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

kJ 146 / kcal 35/ Fett 0,2 / davon
geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 4,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 4,4 / Eiweil3 2,0 /
Salz 0,4

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 214 [ kcal 51 / Fett 3,8 / davon
gesattigte Fettsauren / 2,5/
Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker
2,0/ Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 1,5/
Salz 0,5

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,3

kJ 239 / kcal 57 / Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 7,1 / davon Zucker
3,7 / Ballaststoffe 3,6 / Eiwei3 3,0 /
Salz 0,8

kJ 1008 / kcal 241 / Fett 9,0 / davor|
geséttigte Fettsauren /7,2 /
Kohlenhydrate 6,5 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 11,0
/ Salz 1,5

k3 217 / kcal 52 / Fett 4,1 / davon
gesattigte Fettsauren / 2,7 /
Kohlenhydrate 2,7 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 1,1 /
Salz 0,5

kJ 334 / kcal 80/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,3

kJ 190 / kcal 45 / Fett 1,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 3,0 / EiweiR 4,4 /
Salz 0,2

kJ 528 / kcal 125 / Fett 2,7 / davon
gesattigte Fettsauren /1,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 24,0
/Salz 1,3

Basilikum-Pestosauce kJ 286 / kcal 68 / Fett 5,8 / davon

dazu

Bandnudeln und

Blattsalat mit

Krauterdressing

gesattigte Fettsauren / 3,8 /
Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 1,1 /
Salz 0,6

kJ 519/ kcal 124 / Fett 1,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 22,7 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil3 5,0 /
Salz 0,2

kJ 0/ keal 0/ Fett 0,0/ davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 655 / kcal 156 / Fett 16,0 / davor,
geséttigte Fettsauren /1,2 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 0,3/
Salz 1,3

Schwaben Catering

Menii

Kaiserschmarrn kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0/ davon

mit gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 /

Milchpudding
Vanille

Salz 0,0

kJ 519/ kcal 124 / Fett 5,9 / davon
geséttigte Fettsauren / 4,0 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
11,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 3,1
/ Salz 0,2

Dessertsauce mit
Vanillegeschmack

Vegetarische kJ 673 / kcal 161/ Fett 9,1/ davon | Buttermilch
Alplermagronen gesattigte Fettsauren / 6,1/ Dessert
dazu Kohlenhydrate 11,3 / davon Zucker | Vanilla-Birne
2,2 / Ballaststoffe 1,0 / EiweiR 8,0 /
Salz 0,6
Gurkensalat kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon

gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 /
Salz 0,8

Ravioli mit
Késefillung

kJ 747 / kcal 179/ Fett 3,0 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,5/
Kohlenhydrate 29,0 / davon Zucker
1,8/ Ballaststoffe 1,5 / Eiweil 8,2 /
Salz 1,0

Tomaten-PaprikaragoukJ 132 / kcal 32 / Fett 0,6 / davon
und gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 4,7 / davon Zucker
4,3 / Ballaststoffe 1,6 / Eiwei 1,0 /
Salz 0,5

kJ 487 / kcal 116 / Fett 12,2 / davor,
gesattigte Fettsauren /4,4 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,5/
Salz 1,0

Fruchtjoghurt
Erdbeere

Karottensalat

BIO
Milchpudding
Schoko

Zwei mediterrane
Spinatstangen
dazu

kJ 1201 / kcal 287 / Fett 16,0 /
davon geséttigte Fettsauren /7,2 /
Kohlenhydrate 28,0 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 6,2 /
Salz 1,0

Schmand-Dip kJ 1013/ kcal 242 / Fett 24,0 /

und davon gesattigte Fettsauren / 16,6 /
Kohlenhydrate 3,2 / davon Zucker
2,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,1

kJ 155/ kcal 37 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,3 / davon Zucker
4,7 | Ballaststoffe 1,4 / Eiweil3 1,2 /
Salz 0,7

Gemiisebolognese

Dessert

kJ 331/ kcal 78 / Fett 1,5/ davon
gesattigte Fettsauren / 1,0 /
Kohlenhydrate 13,0 / davon Zucker
10,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 3,2
/Salz 0,2

kJ 505 / kcal 120 / Fett 3,9 / davon
gesattigte Fettséuren /2,7 /
Kohlenhydrate 17,1 / davon Zucker
16,5 / Ballaststoffe 0,8 / Eiweil 3,5
/Salz 0,2

kJ 416 / kcal 99 / Fett 3,1/ davon
gesattigte Fettsauren /2,0 /
Kohlenhydrate 13,2 / davon Zucker
12,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 3,9
/Salz 0,1

kJ 363 / kcal 86 / Fett 1,7 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
10,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 3,4
/Salz 0,1




SMAIER
Schwaben Catering

Nahrwertangaben (g/100g)

Meniiplan fiir KW 33 von 10.08.2026 bis 16.08.2026

Dessert

kJ 17 / keal 4/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /

Acht Vegane
Sojaballchen mit

kJ 728 / kcal 173/ Fett 4,7 / davon | Ein
gesattigte Fettsauren /0,9 /

kJ 964 / kcal 230 / Fett 10,8 / davor Eine Scheibe
Hahnchenbrustfilet ~gesattigte Fettsauren /1,0 / Fleischkase

kJ 1235/ kcal 299 / Fett 27,4 / Knopfle-Auflauf
davon geséttigte Fettsauren / 10,3/, mit buntem

kJ 659 / kcal 157 / Fett 8,1/ davon
gesattigte Fettséuren /3,8 /

Frichtequark
Kirsche

kJ 524 | kcal 125 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /

mit Brunoise

Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker | paniert mit Kohlenhydrate 20,0 / davon Zucker| (Schwein) in Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker | Gemiise Kohlenhydrate 13,7 / davon Zucker Kohlenhydrate 15,4 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,3 / Eiwei3 0,2 / 1,1/ Ballaststoffe 4,9 / Eiweil? 16,3 0,1/ Ballaststoffe 0,1 / Eiweil3 13,0 0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 12,5 2,1/ Ballaststoffe 1,4 / Eiweil? 6,8 / 13,9 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 5,7
Salz 0,2 /Salz 1,5 /Salz 1,3 /Salz 1,8 Salz 0,8 /Salz 0,1
Paprika-Dip dazu  kJ 402 / kcal 96 / Fett 6,3 / davon Paprikasauce kJ 51/ kcal 12 / Fett 0,2 / davon Bratensauce kJ 34/ kcal 8/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren / 4,1/ dazu gesattigte Fettsauren /0,1 / dazu gesattigte Fettsauren /0,1 /

Kohlenhydrate 6,2 / davon Zucker
5,5 / Ballaststoffe 0,4 / Eiweil3 3,3 /

Kohlenhydrate 2,2 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,5 / Eiwei3 0,3 /

Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,1 /

Freitag, Salz 1,1 Salz 0,4 Salz 0,5
14.08.2026 BIO kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / davon | Farfalle und kJ 560 / kcal 134 / Fett 0,5/ davon | Kartoffelsalat kJ 335 / keal 80 / Fett 3,0 / davon
Basmati-Reis und gesattigte Fettsauren /0,1 / gesattigte Fettsauren /0,1 / geséttigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker Kohlenhydrate 27,1 / davon Zucker Kohlenhydrate 12,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 / 0,2 / Ballaststoffe 2,0 / EiweiR 4,8 / 2,4/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 1,6 /
Salz 0,3 Salz 0,2 Salz 0,5
Mais-Paprikasalat kJ 387 / kcal 92 / Fett 4,4 / davon | Blumenkohlgemiise kJ 187 / kcal 45 / Fett 1,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 / gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 3,0 / EiweiB 2,2 / 2,5/ Ballaststoffe 2,5 / Eiweil? 3,6 /
Salz 0,9 Salz 0,2
Buchstaben kJ 1573 / keal 372 / Fett 3,7 / davor| Kartoffelauflauf kJ 460 / kcal 110/ Fett 5,4 / davon | Gemuseeintopf kJ 87 / kcal 21 / Fett 0,2 / davon Fruchtjoghurt kJ 416 / kcal 99 / Fett 3,1/ davon
geséttigte Fettsauren / 1,2/ mit Rinderhack geséttigte Fettsauren / 3,3/ geséttigte Fettsauren /0,0 / Pfirsich-Maracuja  geséttigte Fettsauren /2,0 /
Kohlenhydrate 68,0 / davon Zucker und Zucchini Kohlenhydrate 8,0 / davon Zucker Kohlenhydrate 3,4 / davon Zucker Kohlenhydrate 13,2 / davon Zucker
3,0/ Ballaststoffe 3,1/ Eiweil 15,0 dazu 1,4/ Ballaststoffe 0,7 / Eiweil3 6,7 / 1,8/ Ballaststoffe 1,3 / Eiweif3 0,6 / 12,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 3,9
Samstag, /Salz 0,1 Salz 0,7 Salz 0,3 /Salz 0,1
15.08.2026 @ Suppe kJ 2/ kcal 0/ Fett 0,0/ davon Karottensalat kJ 487 / keal 116 / Fett 12,2 / davor|
geséttigte Fettsauren / 0,0 / gesattigte Fettsauren / 4,4 /
Kohlenhydrate 0,1 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 / 0,8/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,5/
Salz 0,1 Salz 1,0
BlumenkohlcremesuppkJ 152 / keal 36 / Fett 2,6 / davon Eine Scheibe kJ 477 | kcal 114 / Fett 2,5/ davon | Ein kJ 348 / kcal 83 / Fett 0,5/ davon Pudding kJ 568 / kcal 135 / Fett 5,9 / davon
gesattigte Fettséuren /1,6 / Putenbrustbraten  gesattigte Fettsauren / 1,3 / Sellerie-Knusperschnitgesattigte Fettsauren /0,1 / Latte-Macchiato gesattigte Fettséuren /3,9 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker "Gartnerin" in Kohlenhydrate 5,4 / davon Zucker | paniert mit Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker Kohlenhydrate 17,8 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,7 / Eiweil3 1,2/ 0,9 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 17,5 2,3/ Ballaststoffe 0,5 / Eiwei3 2,9 / 14,1 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 2,7
Salz 0,4 /Salz 1,4 Salz 1,4 /Salz 0,2
Zitronensauce kJ 231/ kcal 55 / Fett 4,2 / davon Kréautersauce kJ 214 / kcal 51/ Fett 3,8 / davon
dazu gesattigte Fettsauren /2,8 / dazu gesattigte Fettsauren / 2,5/
Kohlenhydrate 3,4 / davon Zucker Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,8 / 2,0/ Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 1,5/
Sonntag, Salz 0,9 Salz 0,5
16.08.2026 Petersilienkartoffeln  kJ 362 / kcal 86 / Fett 1,1/ davon | BIO kJ 499 / keal 119 / Fett 0,4 / davon

und

Kaisergemise

gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / EiweiR 2,0 /
Salz 0,3

kJ 187 / kcal 45 / Fett 1,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 4,5 / davon Zucker
3,8/ Ballaststoffe 2,8 / Eiweil? 2,8 /
Salz 0,3

Basmati-Reis und  gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9/
Salz 0,3

kJ 345 / kcal 82 / Fett 1,3/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 15,7 / davon Zucker
9,6 / Ballaststoffe 2,1 / Eiwei 0,6 /
Salz 0,7

Karottensalat




sMAIER

So viel mehr als nur Essen. < >>
Genuss. Auf den Punkt gebracht. /S chwaben Caterin g
Meniiplan fiir KW 34 von 17.08.2026 bis 23.08.2026
Vorsuppe U U U U Dessert
Karottencremesuppe BIO Allgauer Kasespatzle dazu Rigatoni al forno dazu Ein Fleischkiichle (Schwein) in Drei Eierpfannkuchen mit Quark Dessert Vanilla
Mont Bohnengemuse Krautsalat Bratensauce dazu Kirschfiillung dazu
17.08 2056 Kartoffelpiiree und Dessertsauce mit
R Kaisergemise Vanillegeschmack
W % \%
Tomatencremesuppe Ein Seelachs Filet natur in Hihnerfrikassee dazu Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung |  Bunter Kartoffelauflauf mit BIO BIO Milchpudding Schoko
Dienst Krautersauce dazu BIO Basmati-Reis und dazu Kartoffeln
18'32523% BIO Salzkartoffeln und Mischgemiise Schinken-Sahnesauce (Schwein)
e Erbsengemise und
Karottensalat
<> [ a \4 e
Grunkernsuppe BIO Vollkorn-Spaghetti mit BIO Fusilli mit Stralburger Wurstsalat (Schwein) | Zwei Kartoffeltaschen (Krauter- Apfelschnee
Mittwoch BIO Brokkoli-Sahnesauce dazu vier Mini-Rinderfrikadellen in dazu Frischkase) dazu
19.08 2026 Reibekase Tomatensauce dazu Bratkartoffeln Blumenkohl in Hollandaise und
e Karottengemuise Blattsalat mit
Frenchdressing
W [ s %
Zwiebelsuppe Putengeschnetzeltes in Ein Hahnchenbrustfilet natur in Zwei gerollte Maultaschen Eine Gemusefrikadelle mit Milchpudding Butterkeks
b ¢ Champignonrahmsauce dazu Rahmsauce dazu (Schwein) in Béchamelsauce dazu
2%"3:?0;3’ BIO Fusilli und BIO Salzkartoffeln und Zwiebelsauce dazu BIO Basmati-Reis und
R Blattsalat mit Zucchinigemise Kartoffelsalat Blattsalat mit
Joghurtdressing Joghurtdressing
QA [ [ \% ]
Bérlauchcremesuppe BIO Penne mit Sechs Kibbelinge in Backteig mit | Geflligelgulasch in Paprikasauce Vegetarische Bolognese mit Fruchtjoghurt Kirsch-Banane
Freit Késesauce dazu Tomatensauce dazu dazu buntem Gemiise mit
21,08 9096 Gurkensalat BIO Basmati-Reis und Bandnudeln und BIO Warfelkartoffeln dazu
e Brokkoligemise Gurkensalat Gurkensalat
W i < Q \%
Gemiisecremesuppe Mediterraner Sommereintopf Ein Germkndédel mit Pudding Karamell
Samstag Heidelbeerflllung dazu
22 08.2026 Des;ertsauce mit
Vanillegeschmack
Currysuppe Eine Rinder Roulade "Hausfrauen Vegane Gyrospfanne dazu Pudding Latte-Macchiato
Sonntag At in Schmand-Dip und
23.08.2026 feiner Sauce dazu BIO Basmati-Reis

Eierspatzle und
Fruhlingsgemiise

o \4

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe << >> :
«‘@ASchwaben Catering
Meniiplan fiir KW 34 von 17.08.2026 bis 23.08.2026

Dessert

Karottencremesuppe AALG, L4 BIO Allgauer Kasespatzle A,A1,C,G,| Rigatoni al forno dazu AALG,,12 Ein Fleischkiichle AALC3 Drei Eierpfannkuchen mit  A1,C,G Quark Dessert Vanilla G
dazu K | 3 (Schwein) in Kirschfiillung dazu
Montag - rautsalat :
4 Bohnengemiise G|l Bratensauce dazu AALA3I1 Dessertsauce mit G
17.08.2026 Kartoffelpiiree und Gl Vanillegeschmack
Kaisergemiise G,,1
Tomatencremesuppe G,1,2,3 Ein Seelachs Filet natur Huhnerfrikassee dazu AALA3,G, Tortellini mit AAL1C,G Bunter Kartoffelauflauf AALA3,G,,1,12 BIO Milchpudding Schoko G
. in BIO Basmati-Reis und g;catta-Spmatfullung mit BIO Kartoffeln
D|enstagy Krautersauce dazu AALA3G,I Mischgemiise G112
18.08.2026 L1, Schinken-Sahnesauce AALA3,G,,238
BIO Salzkartoffeln und (Schwein) und
Erbsengemiise Gl Karottensalat G,l14
Griinkernsuppe AALG,4 BIO Vollkorn-Spaghetti AALl BIO Fusilli mit AAl Straburger Wurstsalat G,J,1,2,3,4,8,9,12 Zwei Kartoffeltaschen Apfelschnee G,3
mit : (Schwein) dazu (Krauter-Frischkase) dazu
vier AALC,
Mittwoch, BIO Brokkoli-Sahnesauce  G,| Mini-Rinderfrikadellen in Bratkartoffeln G,1 Blumenkohl in
19.08.2026 dazu Tomatensauce dazu Hollandaise und
Reibekase G,12 Karottengemiise G2 Blattsalat mit
Frenchdressing AAL1C,IJ,1,4
Zwiebelsuppe | Putengeschnetzeltes in AALA3G,1 Ein Hahnchenbrustfilet Zwei gerollte Maultaschen  A,A1,C,| Eine Gemiisefrikadelle AAlLC Milchpudding Butterkeks ~ A,A1,G
Champignonrahmsauce natur in (Schwein) in mit
Donnerstag, dBTCZ)uF i und AAL Rahmsauce dazu AALA3G,,1 Zwiebelsauce dazu AALA3IJ Béchamelsauce dazu AALA3G,1
20.08.2026 ol u|5| ' u‘n g BIO Salzkartoffeln und Kartoffelsalat J12 BIO Basmati-Reis und
attsalat mit Zucchinigemiise G, Blattsalat mit
Joghurtdressing AA1CGJLS5 Joghurtdressing
Barlauchcremesuppe AALA3G, BIO Penne mit AAL Sechs Kibbelinge in AA1,CD,G,J Gefliigelgulasch in AALG,I Vegetarische Bolognese Fruchtjoghurt G,3
Ka d Gl Backteig mit Paprikasauce dazu mit buntem Gemiise mit Kirsch-Banane
Freitag asesauce dazu , .
’ Gurkensalat 14 Tomatensauce dazu Bandnudeln und AALC BIO Wiirfelkartoffeln dazu
21.08.2026 BIO Basmati-Reis und Gurkensalat 14 Gurkensalat
Brokkoligemiise G,,1,2
Gemiisecremesuppe AALG,4 Mediterraner AALlL4 Ein Germkndodel mit Pudding Karamell G
Samstag, Sommereintopf Heidelbeerfiillung dazu
22.08.2026 Dessertsauce mit G
Vanillegeschmack
Currysuppe AALA3G, Eine Rinder Roulade AAL1J,2,38 Vegane Gyrospfanne AAL3 Pudding Latte-Macchiato G
"Hausfrauen Art" in dazu
Sonntag, feiner Sauce dazu AALA3F,I Schmand-Dip und G
23.08.2026 Eierspatzle und AALC BIO Basmati-Reis
Friihlingsgemiise G,

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,
H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,

1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Meniiplan fiir KW 34 von 17.08.2026 bis 23.08.2026

Montag,
17.08.2026

Dienstag,
18.08.2026

Mittwoch,
19.08.2026

Donnerstag,
20.08.2026

Vv

Karottencremesuppe

Tomatencremesuppe

Griinkernsuppe

Zwiebelsuppe

uppe
kJ 105 / kcal 25 / Fett 1,4 / davon
gesattigte Fettséuren /0,9 /
Kohlenhydrate 2,4 / davon Zucker
2,0/ Ballaststoffe 0,7 / Eiwei3 0,4 /
Salz 0,3

kJ 186 / kcal 44 | Fett 2,6 / davon
gesattigte Fettséuren /1,4 /
Kohlenhydrate 4,2 / davon Zucker
3,8/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 0,8 /
Salz 0,6

kJ 187 / kcal 45 / Fett 2,3/ davon
gesattigte Fettsauren / 1,5/
Kohlenhydrate 4,4 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,7 / Eiwei 1,1/
Salz 0,3

kJ 49 / kcal 12 / Fett 0,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 1,1 / Eiweil3 0,5/
Salz 0,2

Kasespatzle dazu

Bohnengemiise

Ein Seelachs
Filet natur in

Kréautersauce
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Erbsengemise
BIO

Vollkorn-Spaghetti
mit

BIO
Brokkoli-Sahnesauce
dazu

Reibekase

Putengeschnetzeltes
in

Meni 1

kJ 305 / kcal 73 / Fett 5,3 / davon
gesattigte Fettsauren /3,5 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 4,6 /
Salz 0,4

kJ 142 / kcal 34 / Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 3,8 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 4,4 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,2

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 176 / kcal 42 / Fett 2,7 / davon
gesattigte Fettsauren /1,8 /
Kohlenhydrate 3,1 / davon Zucker
1,9/ Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 1,4 /
Salz 0,4

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,3

kJ 388 / kcal 93 / Fett 1,6 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 10,5 / davon Zucker
2,2 | Ballaststoffe 5,0 / EiweiR 6,7 /
Salz 0,2

kJ 478 / kcal 114 / Fett 0,6 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 21,7 / davon Zucker
1,4/ Ballaststoffe 2,3 / Eiweil3 4,3 /
Salz 1,9

kJ 271/ kcal 65 / Fett 4,1 / davon
gesattigte Fettsauren / 2,5/
Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker
1,9/ Ballaststoffe 1,0 / EiweiR3 3,6 /
Salz 0,5

kJ 1305 / kcal 314 / Fett 23,0/
davon gesattigte Fettsauren / 15,0 /.
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 25,0
/ Salz 1,7

kJ 96 / kcal 23 / Fett 1,5/ davon
gesattigte Fettsauren /0,9 /

ChampignonrahmsaucKohlenhydrate 1,8 / davon Zucker

dazu

BIO Fusilli und

Blattsalat mit

Joghurtdressing

0,5/ Ballaststoffe 0,2 / Eiweil 0,6 /
Salz 0,5

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,3 / Ballaststoffe 1,4 / EiweiR 4,8 /
Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 609 / kcal 146 / Fett 11,7 / davor
geséttigte Fettsauren / 1,8 /
Kohlenhydrate 7,7 / davon Zucker
6,8 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 1,9 /
Salz 1,6

Rigatoni al forno
dazu

Krautsalat

Huhnerfrikassee
dazu

BIO
Basmati-Reis und

Mischgemiise

BIO Fusilli mit

vier
Mini-Rinderfrikadellen
in

Tomatensauce
dazu

Karottengemiise

Ein
Hahnchenbrustfilet
natur in

Rahmsauce dazu
BIO

Salzkartoffeln
und

Zucchinigemuse

Menu 2

kJ 595/ kcal 142 / Fett 5,7 / davon
gesattigte Fettséuren /3,2 /
Kohlenhydrate 11,9 / davon Zucker
1,4 / Ballaststoffe 1,1 / Eiweil3 9,8 /
Salz 1,0

kJ 216 / keal 52 / Fett 1,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 6,6 / davon Zucker
6,3/ Ballaststoffe 2,3/ Eiweil 1,1/
Salz 1,5

kJ 388/ kcal 93 / Fett 5,7 / davon
geséttigte Fettsauren /2,8 /
Kohlenhydrate 2,6 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 0,2 / Eiweil3 7,8 /
Salz 0,9

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / davon
geséttigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9/
Salz 0,3

kJ 133/ kcal 32/ Fett 0,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,1 / davon Zucker
3,3/ Ballaststoffe 2,3 / Eiweil 1,0 /
Salz 0,3

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,4 / Eiweil3 4,8 /
Salz 0,0

kJ 977 / keal 235 / Fett 16,0 / davor

gesattigte Fettsauren / 6,3 /
Kohlenhydrate 7,8 / davon Zucker
1,2 / Ballaststoffe 0,5 / EiweiR 15,0
/ Salz 1,6

kJ 161/ kcal 38/ Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker
5,3/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil® 1,1/
Salz 1,1

kJ 210/ keal 50 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettséuren /0,3 /
Kohlenhydrate 8,6 / davon Zucker
7,3 / Ballaststoffe 3,1 / EiweiR 0,7 /
Salz 0,5

kJ 524 / kcal 124 / Fett 2,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0
/Salz 1,7

kJ 187 / kcal 45 / Fett 3,3 / davon
gesattigte Fettsauren /2,2 /
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 0,5 /
Salz 1,0

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,3

kJ 105/ kcal 25 / Fett 0,6 / davon
geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 2,5 / davon Zucker
1,8/ Ballaststoffe 1,2 / Eiweil3 1,8 /
Salz 0,5

Ein Fleischkiichle
(Schwein) in

Bratensauce
dazu

Kartoffelptree
und

Kaisergemiise

Tortellini mit
Ricotta-Spinatfiillung
dazu

Menu 3

kJ 843 / kcal 201 / Fett 11,0 / davor
geséttigte Fettséuren / 4,5/
Kohlenhydrate 10,0 / davon Zucker
0,9 / Ballaststoffe 0,8 / Eiwei3 14,0
/Salz 1,4

kJ 34/ kcal 8/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,1/
Salz 0,5

kJ 58/ kcal 14 / Fett 0,4 / davon
geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 0,4 /
Salz 0,3

kJ 187 / kcal 45 / Fett 1,1/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,3 /
Kohlenhydrate 4,5 / davon Zucker
3,8/ Ballaststoffe 2,8 / Eiwei3 2,8 /
Salz 0,3

kJ 725 / kcal 172 / Fett 2,1/ davon
geséttigte Fettsauren /0,7 /
Kohlenhydrate 30,0 / davon Zucker
1,7 / Ballaststoffe 1,9 / Eiweil 7,2/
Salz 0,8

Schinken-Sahnesauce kJ 433 / kcal 103 / Fett 7,1 / davon

(Schwein) und

Karottensalat

StraRburger
Wurstsalat
(Schwein) dazu

Bratkartoffeln

Zwei gerollte
Maultaschen
(Schwein) in

Zwiebelsauce
dazu

Kartoffelsalat

gesiittigte Fettséuren / 4,6 /
Kohlenhydrate 4,0 / davon Zucker
2,6 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil3 5,9 /
Salz 0,8

kJ 487 / kcal 116 / Fett 12,2 / davor|
geséttigte Fettsauren / 4,4/
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,8/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,5 /
Salz 1,0

kJ 837 / kcal 200 / Fett 17,3 / davor
geséttigte Fettsauren /6,7 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,8/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 9,6 /
Salz 1,6

kJ 533/ kcal 127 / Fett 3,4 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,5/
Kohlenhydrate 21,1 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 1,2 / Eiwei3 2,7 /
Salz 0,6

kJ 779 / kcal 186 / Fett 7,0 / davon
gesattigte Fettsauren /2,7 /
Kohlenhydrate 21,0 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,9 / Eiweil3 8,7 /
Salz 1,6

kJ 60/ kcal 14 / Fett 0,2 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 2,5 / davon Zucker
1,3 / Ballaststoffe 0,8 / EiweiR3 0,5 /
Salz 0,5

kJ 335 / kcal 80 / Fett 3,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 12,0 / davon Zucker
2,4/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 1,6 /
Salz 0,5

Drei
Eierpfannkuchen
mit Kirschfillung
dazu

Dessertsauce mit
Vanillegeschmack

Bunter
Kartoffelauflauf
mit BIO
Kartoffeln

Zwei
Kartoffeltaschen
(Kréuter-Frischkase)
dazu

Blumenkohl in
Hollandaise und

Blattsalat mit
Frenchdressing

Eine
Gemusefrikadelle
mit

Béchamelsauce

dazu

BIO
Basmati-Reis und

Blattsalat mit

Joghurtdressing

Schwaben Catering

Menii

kJ 722/ keal 171 / Fett 3,3/ davon
gesattigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 28,7 / davon Zucker
12,2 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 5,5
/Salz 0,4

kJ 519 / kcal 124 / Fett 5,9 / davon
gesattigte Fettsauren /4,0 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
11,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 3,1
/ Salz 0,2

Vanilla

kJ 439 / kcal 105 / Fett 5,8 / davon | BIO
geséttigte Fettsauren / 3,8 / Milchpudding
Kohlenhydrate 6,7 / davon Zucker | Schoko

1,6 / Ballaststoffe 1,1/ Eiweif3 5,8 /
Salz 0,4

kJ 759 / kcal 182 / Fett 10,0 / davor| Apfelschnee
gesattigte Fettsauren /3,5 /
Kohlenhydrate 19,0 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 1,9 / Eiweil 3,0 /
Salz 1,5

kJ 803 / kcal 192 / Fett 18,5 / davor
gesattigte Fettsauren / 6,1 /
Kohlenhydrate 2,8 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 1,8 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,5

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 755 / kcal 180 / Fett 18,3 / davor
gesattigte Fettséuren /1,4 /
Kohlenhydrate 2,6 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 0,5/
Salz 1,5

kJ 495 / kcal 118 / Fett 3,7 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
5,6 / Ballaststoffe 4,2 / Eiweil 4,3 /
Salz 1,1

kJ 219 / kecal 52 / Fett 3,9 / davon
gesattigte Fettsauren / 2,4 /
Kohlenhydrate 2,7 / davon Zucker
2,5/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 1,8 /
Salz 0,6

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 609 / kcal 146 / Fett 11,7 / davor|
gesattigte Fettsauren /1,8 /
Kohlenhydrate 7,7 / davon Zucker
6,8 / Ballaststoffe 0,1/ Eiwei 1,9/
Salz 1,6

Milchpudding
Butterkeks

Quark Dessert

Dessert

kJ 497 / kcal 118 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 13,8 / davon Zucker
12,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 5,7
/Salz 0,1

kJ 363 / kcal 86 / Fett 1,7 / davon
gesattigte Fettséuren / 1,1/
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
10,0/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR3 3,4
/Salz 0,1

kJ 328 / kcal 78 / Fett 2,2 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,5/
Kohlenhydrate 12,9 / davon Zucker
11,7 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 1,0
/ Salz 0,0

kJ 333/ kcal 79 / Fett 1,5/ davon
gesattigte Fettsauren /1,0 /
Kohlenhydrate 13,0 / davon Zucker
10,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 3,1
/ Salz 0,2




Nahrwertangaben (g/100g)

SMAIER

Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 34 von 17.08.2026 bis 23.08.2026

Freitag,
21.08.2026

Samstag,
22.08.2026

Sonntag,
23.08.2026

Vv

Bérlauchcremesuppe

Gemilisecremesuppe

Currysuppe

uppe
kJ 161 / kcal 38 / Fett 3,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,2 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,3 / Eiwei3 0,6 /
Salz 0,2

kJ 211/ kcal 50 / Fett 3,1/ davon
gesattigte Fettséuren / 2,1/
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 1,6 / Eiweil 1,4/
Salz 0,1

kJ 160 / kcal 38 / Fett 3,5/ davon
gesattigte Fettséuren /2,8 /
Kohlenhydrate 1,2 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 0,4 /
Salz 0,1

BIO Penne mit

Kasesauce dazu

Gurkensalat

Meni 1

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,4 / Eiweil? 4,8 /
Salz 0,1

kJ 517 / kcal 124 / Fett 9,2 / davon
gesattigte Fettsauren /5,9 /
Kohlenhydrate 4,8 / davon Zucker
2,6 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 5,4 /
Salz 0,8

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,8

Sechs Kibbelinge
in Backteig mit

Tomatensauce
dazu

BIO
Basmati-Reis und

Brokkoligemiise

Mediterraner
Sommereintopf

Eine Rinder
Roulade
"Hausfrauen Art"
in

feiner Sauce
dazu

Eierspatzle und

Frihlingsgemiise

Menu 2

kJ 573/ kcal 140 / Fett 4,4 / davon
gesattigte Fettséuren /0,4 /
Kohlenhydrate 10,0 / davon Zucker
0,4 / Ballaststoffe 0,6 / Eiweil3 14,0
/ Salz 1,0

kJ 161/ kcal 38 / Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker
5,3/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 1,1/
Salz1,1

kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

kJ 190 / kcal 45 / Fett 1,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 3,0 / EiweiR 4,4 /
Salz 0,2

kJ 436 / kcal 104 / Fett 2,2 / davon
geséttigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 10,1 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 1,0 / EiweiR 10,5
/ Salz 20,2

kJ 602 / kcal 143 / Fett 5,3 / davon
gesattigte Fettséuren /3,7 /
Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 20,9
/Salz 1,4

kJ 37 / kcal 9/ Fett 0,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,2 /
Salz 0,7

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 178 / kcal 43 / Fett 0,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 6,3 / davon Zucker
4,0 / Ballaststoffe 3,8 / Eiweil 1,7 /
Salz 0,4

Geflugelgulasch
in Paprikasauce
dazu

Bandnudeln und

Gurkensalat

Ein Germknodel

mit
Heidelbeerfiillung
dazu

Dessertsauce mit
Vanillegeschmack

Vegane
Gyrospfanne
dazu

Schmand-Dip
und

BIO
Basmati-Reis

Menu 3

kJ 217 / kcal 52 / Fett 0,1 / davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 1,3 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,3 / Eiwei3 0,2 /
Salz 0,2

kJ 519/ kcal 124 / Fett 1,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 22,7 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil? 5,0 /
Salz 0,2

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,8

kJ 1059 / keal 250 / Fett 1,8 / davor
geséttigte Fettséuren /0,6 /
Kohlenhydrate 52,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 6,5/
Salz 0,0

kJ 519/ kcal 124 / Fett 5,9 / davon
gesiittigte Fettséuren / 4,0 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
11,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 3,1
/Salz 0,2

kJ 636 / kcal 152 / Fett 5,9 / davon
geséttigte Fettséuren / 0,5/
Kohlenhydrate 9,5 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 2,0 / Eiweil 14,0
/Salz 1,1

kJ 1013 / kcal 242 / Fett 24,0 /
davon geséttigte Fettsauren / 16,6 /
Kohlenhydrate 3,2 / davon Zucker
2,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 2,9 /
Salz 0,1

kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / davon
geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9/
Salz 0,3

Vegetarische
Bolognese mit
buntem Gemise
mit

BIO

W rfelkartoffeln
dazu

Gurkensalat

Menii

kJ 155 / kcal 37 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,3 / davon Zucker
4,7 | Ballaststoffe 1,4 / Eiweil3 1,2/
Salz 0,7

kJ 318 / kcal 76 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 2,1 / Eiwei? 1,9 /
Salz1,1

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,8

Fruchtjoghurt
Kirsch-Banane

Pudding
Karamell

Pudding
Latte-Macchiato

Dessert

kJ 405 / kcal 96 / Fett 3,1/ davon
gesattigte Fettséuren /2,1 /
Kohlenhydrate 12,8 / davon Zucker
12,2 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 3,9
/Salz 0,1

kJ 553 / kcal 132 / Fett 6,0 / davon
gesattigte Fettséuren / 4,0 /
Kohlenhydrate 17,0 / davon Zucker
13,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 2,6
/Salz 0,2

kJ 568 / kcal 135/ Fett 5,9 / davon
gesattigte Fettséuren /3,9 /
Kohlenhydrate 17,8 / davon Zucker
14,1 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 2,7
/Salz 0,2




So viel mehr als nur Essen.
Genuss. Auf den Punkt gebracht.

sMAIER

< )/Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 35 von 24.08.2026 bis 30.08.2026

Vorsuppe
Eiermuschelsuppe

Menii 1

Ein Eieromelette natur dazu
BIO Rahmspinat dazu

Montag,
24.08.2026 BIO Salzkartoffeln
W [
Kohlrabicremesuppe BIO Rote-Linsenbolognese mit
Dienstag Rigatoni dazu
25.08.2026 Reibekése
VP
Champignonrahmsuppe Woirstchengulasch (Geflugel) in
Mittwoch Tomatensauce mit
26.08.2026 BIO Gnocchi dazu
. Blattsalat mit
Krauterdressing
QA
Brokkolicremesuppe Lachs-Kartoffelsuppe dazu
eine Scheibe BIO Vollkorn- Brot
Donnerstag,
27.08.2026
< [
Fladle Gemisebolognese mit BIO
Freitag Suppe Gemiise dazu
28.08.2026 BIO Fusilli
Nl
Zucchinicremesuppe
Samstag,
29.08.2026
Selleriecremesuppe
Sonntag,
30.08.2026

Menii 2 Menii 3 Menii 4 Dessert
Eine Currywurst (Geflugel) in Eine Scheibe Fleischkase Bunte Gnocchi-Gemisepfanne BIO Milchpudding Schoko
pikante Sauce dazu (Schwein) in

Bratensauce dazu
Kartoffelpiiree und
Rote-Bete-Salat

funf Kartoffel Rosti-Taler und
Bohnengemise

Ein Hahnchenschenkel mit
Wedges dazu

Ketchup und
Gurkensalat

\4

Vegetarischer Maultaschenauflauf
dazu
Gurkensalat

[nbe]

Linsen mit Fruchtquark Dessert Mandarine
Eierspatzle und

zwei Saitenwirste (Schwein)

a
Ein Pangasiusfilet natur in
Dillsauce dazu
BIO Salzkartoffeln und
Frihlingsgemuise

Eine Scheibe Kassler (Schwein) in
Bratensauce dazu
Schupfnudeln und

Blattsalat mit
Krauterdressing

A2

Zwei Apfelstrudel mit
Dessertsauce mit
Vanillegeschmack

Nuss-Nougat Pudding

<X A2
Makkaroni-Hackfleischauflauf Ein Schweinesteak natur in BIO Penne mit Pfirsich-Maracuja Joghurt
(Rind) dazu Rahmsauce dazu Tomatensauce dazu
Karottensalat Bratkartoffeln Reibekase und

Romanobohnengemiise Karottensalat

Ein Cordon bleu vom Schwein mit
Bratensauce dazu
BIO Salzkartoffeln und
Kaisergemise

\'Z

Spatzle Auflauf mit Spinat dazu
Blattsalat mit
Frenchdressing

¥
BIO Spaghetti mit
Carbonara Sauce (Pute) dazu
Reibekése und
Mais-Paprikasalat

Buttermilch Dessert Heidelbeere

a %

Kohlrabieintopf mit
Rinderhackfleisch

Drei Eierpfannkuchen mit
Apfelfullung dazu
Dessertsauce mit
Vanillegeschmack

Pudding Karamell

T

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
dazu
Farfalle und
Blumenkohlgemise

\'Z

Ein Gemuseschnitzel paniert mit
Krautersauce dazu
BIO Waiirfelkartoffeln und
Rote-Bete-Salat

Panna Cotta Pudding

o \4

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Meniiplan fiir KW 35 von 24.08.2026 bis 30.08.2026

Vorsuppe

Dessert

Eiermuschelsuppe AALC,I4 Ein Eieromelette natur C.G Eine Currywurst J,3,8 Eine Scheibe Fleischkase 2,3,8 Bunte AAL1,2,3,12 BIO Milchpudding Schoko G
dazu (Geflugel) in (Schwein) in Gnocchi-Gemiisepfanne
Montag, BIO Rahmspinat dazu G pikante Sauce dazu 1,J Bratensauce dazu AALA3I1
24.08.2026 BIO SalzKartoffeln funf Kartoffel Rosti-Taler 8 Kartoffelpiiree und G,1
und Rote-Bete-Salat 9
Bohnengemiise G|
Kohlrabicremesuppe G BIO | Ein Hahnchenschenkel Linsen mit AALA3114 Vegetarischer AALCG|I Fruchtquark Dessert G
Dienstag Rote-Linsenbolognese mit mit Eierspétzle und AALC Maultaschenauflauf dazu Mandarine
25.08 202,6 Rigatoni dazu AAL Wedges dazu AAL Zwei Saitenwiirste 23812 Gurkensalat 14
R Reibekase G,12 Ketchup und (Schwein)
Gurkensalat 1,4
Champignonrahmsuppe G, Wadrstchengulasch AALG Ein Pangasiusfilet natur in Eine Scheibe Kassler 2,38 Zwei Apfelstrudel mit AAL Nuss-Nougat Pudding G,H,H2
(Geflugel) in . (Schwein) in .
T . Dillsauce dazu AALA3G,I Dessertsauce mit G
. omatensauce mit ;
MIttWOCh, B0 G hid AAL BIO Salzkartoffeln und Bratensauce dazu AALA3I1 Vanillegeschmack
nocchi dazu y
26.08.2026 Bl it mit Frihlingsgemiise Gl Schupfnudeln und AALC,12
attsalat mi Blattsalat mit
Krauterdressing 1.4 Kréauterdressing 1,4
Brokkolicremesuppe AALA3G, Lachs-Kartoffelsuppe DG, Makkaroni-Hackfleischauflauf - A,A1,A3,C,G,I,12 Ein Schweinesteak natur ~ A,Al BIO Penne mit AALl Pfirsich-Maracuja Joghurt G
Donnersta dazu (Rind) dazu n Tomatensauce dazu
g, eine Scheibe BIO AA1,A2 A4 Karottensalat G,,1,4 Rahmsauce dazu AA1A3G,I1 Reibekése und G.12
27.08.2026 Vollkorn- Brot Bratkartoffeln 61 '
' Karottensalat G,l14
Romanobohnengemiise G,I,1
Fladle AAL1C,G Gemiisebolognese mit 1,12 BIO Spaghetti mit AAL Ein Cordon bleu vom AALG,23 Spatzle Auflauf mit Spinat  A,A1,A3,C,G,| Buttermilch Dessert G
Freit Suppe AALLL BIO Gemise dazu Carbonara Sauce (Pute) AALA3G,23.8 Schwein mit dazu Heidelbeere
reitag, BIO Fusilli AAL dazu Bratensauce dazu AALA3I1 Blattsalat mit
28.08.2026 Reibekase und G,12 BIO Salzkartoffeln und Frenchdressing AAlC,IJ1,4
Mais-Paprikasalat J.L5 Kaisergemiise Gl1
Zucchinicremesuppe AALG Kohlrabieintopf mit AALG,12 Drei Eierpfannkuchen mit ~ A,A1,C,G Pudding Karamell G
Samstag, Rinderhackfleisch Apfelfiillung dazu
29.08.2026 Dessertsauce mit G
Vanillegeschmack
Selleriecremesuppe AAL1A3G,I Rindergeschnetzeltes AALA3F,1J,1,9 Ein Gemiseschnitzel AALA4 Panna Cotta Pudding
Stroganoff dazu paniert mit
sonntag’ Farfalle und AAL Krautersauce dazu AALA3G,I
30.08.2026 Blumenkohlgemiise G,,1,2 BIO Wiirfelkartoffeln und
Rote-Bete-Salat 9

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 35 von 24.08.2026 bis 30.08.2026

Montag,
24.08.2026

Dienstag,
25.08.2026

Mittwoch,
26.08.2026

Donnerstag,
27.08.2026

Vv

Eiermuschelsuppe

Kohlrabicremesuppe

uppe
kJ 9/ keal 2 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil3 0,1/
Salz 0,1

kJ 86 / kcal 20 / Fett 1,1/ davon
gesattigte Fettséuren /0,6 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
1,8 / Ballaststoffe 0,6 / EiweiR 0,5 /
Salz 0,5

ChampignonrahmsuppkJ 173 / kcal 41 / Fett 3,3 / davon

Brokkolicremesuppe

gesattigte Fettsauren / 2,1/
Kohlenhydrate 1,3 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 1,5/
Salz 0,5

kJ 133 / kcal 32 / Fett 2,1/ davon
gesattigte Fettsauren / 1,3 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,7 / Eiweil3 1,2 /
Salz 0,4

Ein Eieromelette
natur dazu

BIO Rahmspinat
dazu

BIO
Salzkartoffeln

BIO

Rote-Linsenbolognese gesattigte Fettsauren /0,0 /

mit

Rigatoni dazu

Reibekase

Waiirstchengulasch
(Geflugel) in
Tomatensauce
mit

BIO Gnocchi
dazu

Blattsalat mit

Krauterdressing

Lachs-Kartoffelsuppe
dazu

eine Scheibe BIO
Vollkorn- Brot

Meni 1

kJ 612/ kcal 147 / Fett 9,0 / davon
gesattigte Fettsauren /3,7 /
Kohlenhydrate 5,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR3 11,0
/Salz1,1

kJ 203 / kcal 49 / Fett 2,1 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,0 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker
2,5/ Ballaststoffe 2,0 / Eiweil3 2,8 /
Salz 1,6

kJ 334 / kcal 80/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,3

Eine Currywurst
(Geflugel) in

pikante Sauce
dazu

funf Kartoffel
Rosti-Taler und

Bohnengemiise
kJ 290/ kcal 69 / Fett 0,5/ davon | Ein

Héhnchenschenkel
Kohlenhydrate 9,7 / davon Zucker | mit

5,1/ Ballaststoffe 1,3 / EiweiR 4,0 /
Salz 1,7

kJ 648 / kcal 155/ Fett 0,5/ davon
gesattigte Fettséauren /0,1 /
Kohlenhydrate 31,4 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 2,3 / EiweiR 5,6 /
Salz 1,6

kJ 1265 / kcal 302 / Fett 21,0/
davon gesattigte Fettsauren / 14,0 /.
Kohlenhydrate 2,2 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 26,0
/Salz 1,3

Wedges dazu

Ketchup und

Gurkensalat
kJ 102 / kcal 24 / Fett 0,7 / davon | Ein
gesattigte Fettsauren /0,1 / Pangasiusfilet
Kohlenhydrate 3,5/ davon Zucker | naturin

3,4/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 0,7 /
Salz 0,9

kJ 646 / kcal 152 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 33,0 / davon Zucker
1,1/ Ballaststoffe 1,7 / EiweiR 3,3/
Salz 1,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 655 / kcal 156 / Fett 16,0 / davor
gesattigte Fettsauren /1,2 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,5 / Ballaststoffe 0,4 / EiweiB 0,3 /
Salz 1,3

Dillsauce dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Fruhlingsgemiise

kJ 234 / kcal 56 / Fett 1,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,5 /
Kohlenhydrate 6,4 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 1,1 / EiweiR 4,2 /
Salz 0,7

kJ 974 | kcal 232 / Fett 4,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 36,0 / davon Zucker
1,1/ Ballaststoffe 8,8 / Eiweil3 6,4 /
Salz 1,2

(Rind) dazu

Karottensalat

Menu 2

kJ 837 / kcal 201 / Fett 15,0 / davor
gesattigte Fettsauren /5,0 /
Kohlenhydrate 1,2 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 15,0
/Salz1,7

kJ 285 / kcal 68 / Fett 0,2 / davon
geséttigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 14,7 / davon Zucker
10,7 / Ballaststoffe 0,8 / Eiweil3 0,8
/Salz 2,3

kJ 690 / kcal 165/ Fett 7,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 22,5 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 2,5 / Eiwei3 2,0 /
Salz 0,9

kJ 146 / kcal 35 / Fett 0,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 4,0 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 4,4 / EiweiR 2,0 /
Salz 0,4

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0/
Salz 0,0

kJ 627 / kcal 150 / Fett 6,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 20,0 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 2,3 / EiweiR 2,5/
Salz 0,8

kJ 331/ kcal 78/ Fett 0,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
11,6/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 1,0
1 Salz 2,7

kJ 117 / keal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,8

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 272/ keal 65 / Fett 4,5 / davon
gesattigte Fettsauren / 3,0 /
Kohlenhydrate 4,2 / davon Zucker
2,9/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,4

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,3

kJ 178 / kcal 43 / Fett 0,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 6,3 / davon Zucker
4,0 / Ballaststoffe 3,8 / Eiweil 1,7 /
Salz 0,4

Makkaroni-HackfleischkJ 612 / kcal 146 / Fett 7,3 / davon

gesattigte Fettsauren / 4,6 /
Kohlenhydrate 10,9 / davon Zucker
1,9 / Ballaststoffe 1,0 / Eiwei3 8,5/
Salz 0,6

kJ 487 / kcal 116 / Fett 12,2 / davor,
gesattigte Fettsauren /4,4 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,8/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,5 /
Salz 1,0

Eine Scheibe
Fleischkase
(Schwein) in

Bratensauce
dazu

Kartoffelpiree
und

Rote-Bete-Salat

Linsen mit

Eierspatzle und

zwei
Saitenwirste
(Schwein)

Eine Scheibe
Kassler
(Schwein) in

Bratensauce
dazu

Schupfnudeln
und

Blattsalat mit

Krauterdressing

Ein
Schweinesteak
natur in

Rahmsauce dazu

Bratkartoffeln

Menu 3

kJ 1235 / keal 299 / Fett 27,4 /

Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker
0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 12,5
/Salz 1,8

kJ 34 / kcal 8 / Fett 0,1 / davon
geséttigte Fettsauren/ 0,1/
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,1 /
Salz 0,5

kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,4 / davon
geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 0,4 /
Salz 0,3

k3 92/ kecal 22 / Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker
3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei 0,8 /
Salz 0,9

kJ 276 / kcal 66 / Fett 0,3 / davon
geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 10,2 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 2,8 / EiweiR 4,1 /
Salz 0,7

kJ 0/ kecal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1170 / keal 283 / Fett 25,0 /
davon geséttigte Fettsauren / 10,0 /
Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 14,0
/ Salz 2,5

kJ 994 / kcal 238 / Fett 16,8 / davor|
geséttigte Fettsauren /6,0 /
Kohlenhydrate 1,2 / davon Zucker
1,2/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 20,4
/ Salz 2,8

k3 34/ keal 8/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,1 /
Salz 0,5

kJ 736 / kcal 176 / Fett 2,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 33,0 / davon Zucker
5,3/ Ballaststoffe 3,4 / Eiweil? 3,3 /
Salz 1,4

kJ 0/ kecal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 655 / kcal 156 / Fett 16,0 / davor,
gesattigte Fettsauren /1,2 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 0,3 /
Salz 1,3

kJ 528 / kcal 125/ Fett 2,7 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,5 / Ballaststoffe 0,5 / Eiweil3 24,0
/Salz 1,3

kJ 268 / kcal 64 / Fett 5,5 / davon
gesattigte Fettsauren / 3,7 /
Kohlenhydrate 3,0 / davon Zucker
0,9 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,6 /
Salz 0,6

kJ 533/ kcal 127 / Fett 3,4 / davon
geséttigte Fettsauren / 0,5/
Kohlenhydrate 21,1 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 1,2 / Eiwei3 2,7 /
Salz 0,6

RomanobohnengemiiskJ 144 / kcal 34 / Fett 0,8 / davon

geséttigte Fettsauren/ 0,2 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker
2,8 / Ballaststoffe 3,4 / Eiweil3 1,6 /
Salz 0,5

Bunte

davon gesattigte Fettsauren / 10,3 /| Gnocchi-Gemusepfanrgesattigte Fettsauren / 0,1 /

Vegetarischer
Maultaschenauflauf
dazu

Gurkensalat

Zwei Apfelstrudel
mit

Dessertsauce mit
Vanillegeschmack

BIO Penne mit

Tomatensauce

dazu

Reibekase und

Karottensalat

Menii

kJ 301/ kcal 72 / Fett 0,6 / davon

BIO
Milchpudding
Kohlenhydrate 14,1 / davon Zucker| Schoko
3,2 / Ballaststoffe 1,4 / EiweiR 1,8 /

Salz 0,8

kJ 469 / kcal 112/ Fett 4,3 / davon
gesattigte Fettsauren /1,8 /
Kohlenhydrate 11,9 / davon Zucker
4,1 / Ballaststoffe 1,9 / EiweiR 5,2 /
Salz 1,3

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 /
Salz 0,8

Fruchtquark
Dessert
Mandarine

kJ 668 / kcal 158 / Fett 1,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 33,0 / davon Zucker
15,0/ Ballaststoffe 2,3 / Eiwei3 1,9
/ Salz 0,4

kJ 519/ kcal 124 / Fett 5,9 / davon
gesattigte Fettsauren / 4,0 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
11,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 3,1
/Salz 0,2

Nuss-Nougat
Pudding

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,4 / EiweilR? 4,8 /
Salz 0,1

kJ 161/ kcal 38/ Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker
5,3/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil® 1,1/
Salz 1,1

kJ 1524 [ kcal 367 / Fett 27,9/
davon geséttigte Fettsauren / 18,9 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 27,3
/Salz1,2

kJ 487 / kcal 116 / Fett 12,2 / davor,
gesattigte Fettsauren / 4,4 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,5 /
Salz 1,0

Pfirsich-Maracuja
Joghurt

Dessert

kJ 363 / kcal 86 / Fett 1,7 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
10,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 3,4
/Salz 0,1

kJ 505 / kcal 120 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 14,2 / davon Zucker
13,0 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 5,7
/Salz 0,1

kJ 478 / kcal 114 / Fett 3,7 / davon
gesattigte Fettsauren /2,3 /
Kohlenhydrate 17,0 / davon Zucker
13,0/ Ballaststoffe 0,2 / Eiweil3 2,8
/ Salz 0,2

kJ 416 / kcal 99 / Fett 3,1/ davon
gesattigte Fettsauren /2,0 /
Kohlenhydrate 13,2 / davon Zucker
12,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 3,9
/Salz 0,1




Nahrwertangaben (g/100g)

SMAIER

Meniiplan fiir KW 35 von 24.08.2026 bis 30.08.2026

Freitag,
28.08.2026

Samstag,
29.08.2026

Sonntag,
30.08.2026

Suppe

Zucchinicremesuppe

Selleriecremesuppe

uppe

kJ 1372 / kcal 329 / Fett 21,0/
davon geséttigte Fettsauren /2,4 /
Kohlenhydrate 25,0 / davon Zucker
1,8/ Ballaststoffe 1,5 / Eiweil3 9,3/
Salz 0,9

kJ 2/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,1 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 /
Salz 0,1

kJ 57 / kcal 14 / Fett 0,9 / davon
gesattigte Fettséuren /0,5 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 0,5/
Salz 0,5

kJ 155 / kcal 37 / Fett 3,0 / davon
gesattigte Fettséuren /2,0 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,6 / Eiweil3 0,6 /
Salz 0,3

Meni 1

Gemiisebolognese  kJ 156 / kcal 37 / Fett 0,7 / davon

mit BIO Gemiise
dazu

BIO Fusilli

gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,2 / davon Zucker
4,9 / Ballaststoffe 2,3 / Eiwei3 1,2/
Salz 0,6

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,4 / Eiweil? 4,8 /
Salz 0,0

BIO Spaghetti
mit

Carbonara Sauce
(Pute) dazu

Reibekase und

Mais-Paprikasalat

thlrabieintupf

mit
Rinderhackfleisch

Menu 2

kJ 501 / keal 120 / Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettséuren /0,1 /
Kohlenhydrate 24,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil3 4,3/
Salz 0,2

kJ 285/ kcal 68 / Fett 4,0 / davon
gesattigte Fettsauren /2,3 /
Kohlenhydrate 2,5 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 5,4 /
Salz 0,7

kJ 1305 / kcal 314 / Fett 23,0 /
davon geséttigte Fettsauren / 15,0 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 25,0
/Salz1,7

kJ 387 / kcal 92 / Fett 4,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 3,0 / Eiweil3 2,2 /
Salz 0,9

kJ 344 / kcal 82 / Fett 4,9 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 5,9 / davon Zucker
1,9/ Ballaststoffe 1,1 / Eiweil3 3,1/
Salz 0,6

Rindergeschnetzeltes kJ 359 / kcal 86 / Fett 3,0 / davon

Stroganoff dazu

Farfalle und

Blumenkohlgemiise

gesattigte Fettséuren /1,3 /
Kohlenhydrate 0,7 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,2 / Eiweil3 13,9
/Salz 0,8

kJ 560 / kcal 134 / Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 27,1 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 2,0 / EiweiR 4,8 /
Salz 0,2

kJ 187 / kcal 45 / Fett 1,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
2,5/ Ballaststoffe 2,5 / EiweiR 3,6 /
Salz 0,2

Ein Cordon bleu
vom Schwein mit

Bratensauce
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Kaisergemiise

Drei
Eierpfannkuchen
mit Apfelftillung
dazu

Dessertsauce mit
Vanillegeschmack

Ein
Gemiiseschnitzel
paniert mit

Kréautersauce
dazu

BIO
W irfelkartoffeln
und

Rote-Bete-Salat

Menu 3

kJ 883/ kcal 211 / Fett 11,0 / davor| Spatzle Auflauf

geséttigte Fettséuren /2,6 /
Kohlenhydrate 13,0 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 15,0
/Salz 1,3

kJ 34/ kcal 8/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,1 /
Salz 0,5

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil? 2,0/
Salz 0,3

kJ 187 / kcal 45 / Fett 1,1/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,3 /
Kohlenhydrate 4,5 / davon Zucker
3,8/ Ballaststoffe 2,8 / Eiwei3 2,8 /
Salz 0,3

kJ 641/ kcal 152 / Fett 3,0 / davon
geséttigte Fettsauren /0,9 /
Kohlenhydrate 24,8 / davon Zucker
9,4/ Ballaststoffe 2,5/ Eiweil 5,2/
Salz 0,3

kJ 519/ kcal 124 / Fett 5,9 / davon
gesiittigte Fettséuren / 4,0 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
11,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 3,1
/Salz 0,2

kJ 812/ kcal 193 / Fett 7,0 / davon
geséttigte Fettséuren /0,6 /
Kohlenhydrate 27,0 / davon Zucker
2,0/ Ballaststoffe 3,0 / Eiwei3 4,1/
Salz 1,2

kJ 214/ kcal 51/ Fett 3,8 / davon
gesattigte Fettsauren / 2,5/
Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker
2,0/ Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 1,5/
Salz 0,5

kJ 318 / kcal 76 / Fett 0,0 / davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,1/ Eiwei 1,9/
Salz1,1

k3 92/ keal 22 / Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker
3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 0,8 /
Salz 0,9

mit Spinat dazu

Blattsalat mit

Frenchdressing

Menii

kJ 326 / kcal 78 / Fett 6,1 / davon
gesattigte Fettsauren / 4,1/
Kohlenhydrate 2,1 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 0,7 / Eiweil 3,4 /
Salz 0,4

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,0 /
Salz 0,0

kJ 755 / kcal 180 / Fett 18,3 / davor
gesattigte Fettsauren /1,4 /
Kohlenhydrate 2,6 / davon Zucker
0,8/ Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 0,5/
Salz 1,5

Schwaben Catering

Buttermilch
Dessert
Heidelbeere

Pudding
Karamell

Panna Cotta
Pudding

Dessert

kJ 447 | kcal 106 / Fett 3,4 / davon
gesattigte Fettséuren /2,3 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
13,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 2,5
/Salz 0,1

kJ 553 / kcal 132 / Fett 6,0 / davon
gesattigte Fettséuren / 4,0 /
Kohlenhydrate 17,0 / davon Zucker
13,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 2,6
/Salz 0,2

kJ 0/ keal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0




So viel mehr als nur Essen.

Genuss. Auf den Punkt gebracht.

sMAIER

< )/Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 36 von 31.08.2026 bis 06.09.2026

Vorsuppe
Lauchcremesuppe
Montag,
31.08.2026
Paprikasamtsuppe
Dienstag,
01.09.2026
Steckriibensuppe
Mittwoch,
02.09.2026
Grief3suppe
Donnerstag,
03.09.2026
Linsensuppe
Freitag,
04.09.2026
Erbsensuppe
Samstag,
05.09.2026
Nudel
Sonntag, Suppe
06.09.2026

Menii 1

BIO Vollkorn-Penne mit
BIO Spinat-Sahnesauce dazu
Reibekase und
Krautsalat

¥
Farfalle mit

Lachs-Sahnesauce dazu
BIO Blumenkohlgemiise

< W)
Ein Eieromelette natur mit
Baked Beans dazu
BIO Salzkartoffeln und
Karottensalat

Y

Bunter Nudelauflauf mit BIO
Gemiise dazu
Rote-Bete-Salat

Y

Sechs Chicken Nuggets mit
Tomatensauce dazu
BIO Bulgur und
Mais-Paprikasalat

QW

Eine Scheibe Siedfleisch (Rind) in

Menii 2

Eine Gefliigelbratwurst in
Bratensauce dazu

Menii 3

Ein Fleischkiichle (Schwein) in
Bratensauce dazu

Hoérnchennudeln und Kartoffelsalat
Kaisergemuse
Q
BIO Spaghetti mit Gefligelgulasch in Paprikasauce
Bolognesesauce (Rind) dazu dazu

BIO Salzkartoffeln und
Zucchinigemise

%3 Q

Ein Hahnchenbrustfilet natur in Ein Schweineschnitzel paniert mit
Rahmsauce dazu Bratensauce dazu
BIO Basmati-Reis und Késespatzle (BIO Spatzle) und
Rosenkohlgemuise Karottensalat

Q

Schweinegeschnetzeltes in
Rahmsauce dazu
sieben Kroketten und
Gurkensalat

F

Hahnchengeschnetzeltes in
Zitronensauce dazu
BIO Basmati-Reis und
Sommergemise

Reibekase und
Gurkensalat

Drei Cevapcici (Rind) in
Bratensauce dazu
Risoni (Nudelreis) und
Balkangemise

Eine Kohlroulade (Schwein) in
Bratensauce dazu
BIO Kréuterkartoffeln und
Mais-Paprikasalat

Q

BIO Salzkartoffeln mit
Krauterquark dazu
Gurkensalat

Gaisburger Marsch

3 \4

Ein Blumenkohl-Kase-Medaillon
dazu
Krautersauce mit
BIO Wiirfelkartoffeln und
Karottengemuse

o \4

Meerrettichsauce dazu
Bouillonkartoffeln und
Rote-Bete-Salat

Ein Sellerie-Knusperschnitzel dazu

Drei Eierpfannkuchen natur dazu
Gemiisebolognese und

Menii 4 Dessert
Kaiserschmarrn dazu BIO Milchpudding Schoko
Apfelmus

v *

Drei Spinatknddel mit Fruchtquark-Dessert Birne
Késesauce dazu

Gurkensalat

A2

Rigatoni mit
Zucchinisauce dazu
BIO Reibekéase

Stracciatella Joghurt

A2

BIO Milchpudding Vanille
BIO Penne und

Basilikum-Pestosauce

v w

Frichtequark Dessert Erdbeere

Blattsalat mit
Senfdressing

\'Z

Fruchtjoghurt Heidelbeere

Fruchtjoghurt Kirsche

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de



Allergene und Zusatzstoffe

n SMAIER

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 36 von 31.08.2026 bis 06.09.2026

Dessert

Lauchcremesuppe
Montag,
31.08.2026
Paprikasamtsuppe
Dienstag,
01.09.2026
Steckriibensuppe
Mittwoch,
02.09.2026
GrieBsuppe
Donnerstag,
03.09.2026
Linsensuppe
Freitag,
04.09.2026
Samstag, Erbsensuppe
05.09.2026
Nudel
Suppe
Sonntag,
06.09.2026

AALA3G,l,4

AALG,

AALA3G,I

AALL4

AALLLA

AALA3,G,4

AAl1C
AALL4

BIO Vollkorn-Penne mit

BIO Spinat-Sahnesauce
dazu

Reibekase und
Krautsalat

Farfalle mit
Lachs-Sahnesauce dazu
BIO Blumenkohlgemtise

Ein Eieromelette natur mit
Baked Beans dazu

BIO Salzkartoffeln und
Karottensalat

Bunter Nudelauflauf mit
BIO Gemise dazu

Rote-Bete-Salat

Sgchs Chicken Nuggets
mit

Tomatensauce dazu
BIO Bulgur und
Mais-Paprikasalat

AAL
G,

G,12

3

AAL
AAL1,A3D,G
G,1.2

CG
1,3

Gl1,4

AALG,I

AAL8

AALI
JL5

Eine Geflugelbratwurst in
Bratensauce dazu
Hérnchennudeln und
Kaisergemuse

BIO Spaghetti mit

Bolognesesauce (Rind)
lazu

Reibekése und
Gurkensalat

Ein Hahnchenbrustfilet
natur in

Rahmsauce dazu
BIO Basmati-Reis und
Rosenkohlgemiise

Drei Cevapcici (Rind) in
Bratensauce dazu

Risoni (Nudelreis) und
Balkangemiise
Hahnchengeschnetzeltes
in Zitronensauce dazu
BIO Basmati-Reis und
Sommergemlise

Gaisburger Marsch

Eine Scheibe Siedfleisch
(Rind) in

Meerrettichsauce dazu
Bouillonkartoffeln und
Rote-Bete-Salat

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1,3,3,8
AALA3G,I,1
AALC

G,l,1

AAL
AALIIL2

G,12
14

AALA3G,,1

G,1,1,2

C
AALA3F,I
AALCG
G,l,1

AALA3G,I

AALC|I

AAL

AALA3G,IL35
AALI
9

Ein Fleischkiichle
(Schwein) in

Bratensauce dazu
Kartoffelsalat

Gefligelgulasch in
Paprikasauce dazu

BIO Salzkartoffeln und
Zucchinigemise

Ein Schweineschnitzel
paniert mit

Bratensauce dazu

Kasespatzle (BIO
Spatzle) und

Karottensalat

Schweinegeschnetzeltes
in Rahmsauce dazu

sieben Kroketten und
Gurkensalat

Eine Kohlroulade
(Schwein) in

Bratensauce dazu

BIO Krauterkartoffeln und
Mais-Paprikasalat

BIO Salzkartoffeln mit
Krauterquark dazu
Gurkensalat

Ein
Blumenkohl-Kése-Medaillon
dazu

Krautersauce mit
BIO Wiirfelkartoffeln und

Karottengemiise

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt

AAL1C3

AALA3I1
J1,.2

AALG,I

G|

AAL

AALA3I1
AALCG,|

G114

AALA3G,,1

1,4

AAL

AALA3I,1

12
J.L5

23
AALG

AALA3G,I

G,1,1,2

Kaiserschmarrn dazu

Apfelmus

Drei Spinatknodel mit
Kasesauce dazu
Gurkensalat

Rigatoni mit
Zucchinisauce dazu
BIO Reibekéase

Ein
Sellerie-Knusperschnitzel
dazu

BIO Penne und
Basilikum-Pestosauce

Drei Eierpfannkuchen
natur dazu

Gemisebolognese und
Blattsalat mit
Senfdressing

AALC

AALCG
AALA3G,
14

AAl
G,
G,12

AALI

AAL
AALA3G,1,2,3
AAL1CG

G,12

J,1,4

BIO Milchpudding Schoko

Fruchtquark-Dessert
Birne

Stracciatella Joghurt

BIO Milchpudding Vanille

Frichtequark Dessert
Erdbeere

Fruchtjoghurt Heidelbeere

Fruchtjoghurt Kirsche

G,1



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Meniiplan fiir KW 36 von 31.08.2026 bis 06.09.2026

Vorsuppe

Lauchcremesuppe  kJ 97 / kcal 23 / Fett 1,6 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 0,4 /
Salz 0,3

Montag,
31.08.2026
Paprikasamtsuppe  kJ 115 / kcal 28 / Fett 1,9 / davon
gesattigte Fettséuren / 1,1/
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 0,7 / EiweiR 0,5 /
Salz 0,2
Dienstag,
01.09.2026
Steckriibensuppe  kJ 68/ kcal 16 / Fett 0,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker
2,1/ Ballaststoffe 0,7 / Eiweif 0,7 /
Salz 0,1
Mittwoch,
02.09.2026
Griel3suppe kJ 47 / keal 11 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,2 / Eiweil 0,4 /
Salz 0,1
Donnerstag,
03.09.2026

Meni 1

kJ 574 / kcal 137 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
1,7 / Ballaststoffe 2,8 / EiweiR 5,2 /
Salz 0,0

BIO
Vollkorn-Penne
mit

BIO kJ 254 [ kcal 61 / Fett 3,8 / davon
Spinat-Sahnesauce ~ gesattigte Fettsauren /2,0 /
dazu Kohlenhydrate 4,2 / davon Zucker

2,3/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 2,1/
Salz 1,4

kJ 1461 / kcal 352 / Fett 28,0 /
davon gesattigte Fettsauren / 20,0 /.
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0
/ Salz 2,0

kJ 216 / kcal 52 / Fett 1,8 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 6,6 / davon Zucker
6,3 / Ballaststoffe 2,3 / Eiweil 1,1/
Salz 1,5

kJ 560 / kcal 134 / Fett 0,5/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 27,1 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 2,0 / Eiwei 4,8 /
Salz 0,2

Reibekase und

Krautsalat

Farfalle mit

Lachs-Sahnesauce  kJ 447 / kcal 107 / Fett 8,0 / davon

dazu gesattigte Fettséuren / 4,8 /
Kohlenhydrate 3,2 / davon Zucker
2,1/ Ballaststoffe 0,3 / EiweiR 5,5 /
Salz 0,9

BIO kJ 200 / kcal 48 / Fett 1,8 / davon

Blumenkohlgemiise gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 3,3 / Eiweil3 2,8 /
Salz 0,7

Ein Eieromelette
natur mit

kJ 612 / kcal 147 / Fett 9,0 / davon
gesattigte Fettsauren /3,7 /
Kohlenhydrate 5,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 11,0
/Salz 1,1

kJ 341/ kcal 81/ Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 13,7 / davon Zucker
5,4 / Ballaststoffe 3,4 / EiweiR3 3,9 /
Salz 1,1

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /

Baked Beans
dazu

BIO
Salzkartoffeln

und Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,3

Karottensalat kJ 487 / kcal 116 / Fett 12,2 / davor

gesattigte Fettsauren / 4,4 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiB 0,5 /
Salz 1,0

Bunter kJ 663 / kcal 158 / Fett 4,2 / davon
Nudelauflauf mit ~ gesattigte Fettsauren / 2,4 /

BIO Gemise Kohlenhydrate 23,1 / davon Zucker
dazu 2,8 / Ballaststoffe 1,7 / Eiweil3 6,2 /

Salz 1,1

k3 92/ keal 22/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker
3,6 / Ballaststoffe 0,9 / EiweiR3 0,8 /
Salz 0,9

Rote-Bete-Salat

Eine
Geflugelbratwurst
in

Bratensauce
dazu

Hornchennudeln
und

Kaisergemiise

BIO Spaghetti
mit

Bolognesesauce
(Rind) dazu

Reibekése und

Gurkensalat

Ein
Hahnchenbrustfilet
natur in

Rahmsauce dazu

BIO
Basmati-Reis und

Rosenkohlgemiise

Drei Cevapcici
(Rind) in

Bratensauce
dazu

Risoni
(Nudelreis) und

Balkangemiise

Menu 2

kJ 914/ kecal 220 / Fett 17,0 / davor
gesattigte Fettsauren /5,8 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker
0,5 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR? 16,0
/Salz1,8
kJ 54 / kcal 13 / Fett 0,2 / davon
geséttigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 2,6 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,1 / Eiweil? 0,2 /
Salz 1,0

kJ 515/ kcal 123/ Fett 0,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 23,9 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 1,1/ EiweiR 4,4 /
Salz 0,1

kJ 187 / kcal 45 / Fett 1,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 4,5 / davon Zucker
3,8/ Ballaststoffe 2,8 / Eiweil? 2,8 /
Salz 0,3

kJ 501/ kcal 120/ Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettséuren /0,1 /
Kohlenhydrate 24,0 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 1,0 / EiweiR 4,3 /
Salz 0,2

kJ 425/ keal 102 / Fett 5,0 / davon
gesattigte Fettsauren /2,2 /
Kohlenhydrate 3,0 / davon Zucker
2,7 | Ballaststoffe 0,7 / Eiwei 10,0
/ Salz 0,4

kJ 1524 / kcal 367 / Fett 27,9 /
davon geséttigte Fettsauren / 18,9 /|
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,3
/Salz 1,2

kJ 117 / keal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,8

kJ 524 / kcal 124 / Fett 2,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0
/Salz 1,7

kJ 187 / kcal 45 / Fett 3,3 / davon
gesattigte Fettsauren /2,2 /
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 0,5 /
Salz 1,0

kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

kJ 194 / kcal 46 / Fett 0,7 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 4,8 / davon Zucker
2,7 | Ballaststoffe 4,4 / Eiweil? 3,2/
Salz 0,3

kJ 1076 / kcal 259 / Fett 20,0 /
davon geséttigte Fettsauren /7,9 /
Kohlenhydrate 1,4 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 17,0
/Salz 1,8

kJ 37 / keal 9/ Fett 0,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,2 /
Salz 0,7

kJ 626 / kcal 150 / Fett 1,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,9 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 1,2 / Eiwei3 5,2 /
Salz 0,1

kJ 208 / kcal 50 / Fett 0,7 / davon
gesattigte Fettséuren /0,2 /
Kohlenhydrate 7,2 / davon Zucker
4,6 / Ballaststoffe 3,3 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,3

Menu 3

Ein Fleischkiichle
(Schwein) in gesattigte Fettsauren / 4,5/
Kohlenhydrate 10,0 / davon Zucker
0,9 / Ballaststoffe 0,8 / Eiweil} 14,0
/Salz 1,4

kJ 34 / kcal 8 / Fett 0,1 / davon
geséttigte Fettsauren/ 0,1/
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,1 /
Salz 0,5

kJ 335 / kcal 80 / Fett 3,0 / davon
geséttigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 12,0 / davon Zucker
2,4/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 1,6 /
Salz 0,5

Bratensauce
dazu

Kartoffelsalat

Gefliigelgulasch
in Paprikasauce

kJ 217 / kcal 52 / Fett 0,1/ davon
geséttigte Fettsauren /0,0 /

dazu Kohlenhydrate 1,3 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,3 / Eiwei3 0,2 /
Salz 0,2

BIO kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon

Salzkartoffeln gesattigte Fettsauren /0,0 /

und Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 2,2 / Eiwei3 2,0 /
Salz 0,3

Zucchinigemuse kJ 105 / kcal 25 / Fett 0,6 / davon
geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 2,5 / davon Zucker

1,8/ Ballaststoffe 1,2 / Eiweif3 1,8 /

Salz 0,5
Ein kJ 1009 / kcal 241 / Fett 12,0/
Schweineschnitzel ~ davon geséttigte Fettsauren / 1,3/
paniert mit Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 19,0
/ Salz 1,6
Bratensauce k3 34/ keal 8/ Fett 0,1/ davon
dazu gesattigte Fettsauren / 0,1/

Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,1 /
Salz 0,5

kJ 305 / kcal 73 / Fett 5,3 / davon
gesattigte Fettsauren / 3,5/
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 4,6 /
Salz 0,4

Kasespatzle (BIO
Spatzle) und

Karottensalat
gesattigte Fettsauren / 4,4 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,5 /
Salz 1,0

SchweinegeschnetzelttkJ 478 / kcal 114 / Fett 4,5 / davon

in Rahmsauce geséttigte Fettsauren /2,6 /

dazu Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,1/ Eiweil 16,7
/ Salz 0,8

sieben Kroketten ~ kJ 715/ kcal 170/ Fett 5,5 / davon

und gesattigte Fettsauren /0,7 /

Kohlenhydrate 26,5 / davon Zucker
1,9 / Ballaststoffe 2,5 / EiweiR 2,5 /
Salz 0,8

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,8

Gurkensalat

kJ 487 / kcal 116 / Fett 12,2 / davor

kJ 843 / keal 201 / Fett 11,0 / davor| Kaiserschmarmn

dazu

Apfelmus

Drei

Spinatknodel mit

Kasesauce dazu

Gurkensalat

Rigatoni mit

Zucchinisauce

dazu

BIO Reibekase

Ein

Sellerie-Knusperschnitgesattigte Fettsauren /0,1 /

dazu

BIO Penne und

Schwaben Catering

Menii

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0/ davon BIO
gesattigte Fettsauren /0,0 / Milchpudding
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker | Schoko
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 /
Salz 0,0
kJ 293 / kcal 69 / Fett 0,1 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 15,8 / davon Zucker
14,3 / Ballaststoffe 1,2 / Eiweif3 0,2
/ Salz 0,0

kJ 733/ kcal 174 / Fett 5,4 / davon
gesattigte Fettsauren /3,0 /
Kohlenhydrate 21,0 / davon Zucker
2,2 / Ballaststoffe 2,1 / EiweiR 9,4 /
Salz 1,2

kJ 492 / kcal 118/ Fett 9,3 / davon
gesattigte Fettsauren / 6,2 /
Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker
3,4 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 4,7 /
Salz 0,8

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 /
Salz 0,8

Birne

Stracciatella
Joghurt

kJ 648 / kcal 155/ Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 31,4 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 2,3 / Eiweil 5,6 /
Salz 1,6

kJ 275/ kcal 66 / Fett 5,5 / davon
gesattigte Fettsauren / 3,6 /
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 0,7 / Eiwei 1,8 /
Salz 0,4

kJ 1419 / kcal 342 / Fett 27,0/
davon gesattigte Fettsauren / 18,0 /.
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0
/ Salz 1,7

kJ 348 / kcal 83/ Fett 0,5/ davon | BIO
Milchpudding
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker | Vanille
2,3/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil? 2,9 /

Salz 1,4

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /

Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker

1,3/ Ballaststoffe 1,4 / EiweilR? 4,8 /

Salz 0,1

Basilikum-Pestosauce kJ 286 / kcal 68 / Fett 5,8 / davon

gesattigte Fettsauren /3,8 /
Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 0,1/ Eiweil® 1,1/
Salz 0,6

Fruchtquark-Dessert

Dessert

kJ 363 / kcal 86 / Fett 1,7 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
10,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 3,4
/Salz 0,1

kJ 504 / kcal 120 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 14,1 / davon Zucker
12,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 5,7
/Salz 0,1

kJ 493 / kcal 117 / Fett 4,5/ davon
gesattigte Fettsauren /2,9 /
Kohlenhydrate 14,7 / davon Zucker
14,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 4,0
/Salz 0,1

kJ 352 / kcal 83/ Fett 1,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,9 /
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
10,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 3,1
/Salz 0,1




Nahrwertangaben (g/100g)

SMAIER

Meniiplan fiir KW 36 von 31.08.2026 bis 06.09.2026

Linsensuppe

Freitag,
04.09.2026
Erbsensuppe
Samstag,
05.09.2026
Nudel
Suppe
Sonntag,
06.09.2026

Vv

uppe
kJ 133 / kcal 32 / Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 4,9 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 1,1 / Eiwei3 2,1/
Salz 0,5

kJ 169 / kcal 40 / Fett 1,9 / davon
gesattigte Fettséuren / 1,1/
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 1,3 / Eiweil 1,9/
Salz 0,5

kJ 1552 / kcal 366 / Fett 2,7 / davon
gesattigte Fettsauren /0,9 /
Kohlenhydrate 70,0 / davon Zucker
3,0/ Ballaststoffe 3,0 / Eiwei 14,0
/Salz 0,0

kJ 2/ keal O / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,1 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,1

Sechs Chicken
Nuggets mit

Tomatensauce
dazu

BIO Bulgur und

Mais-Paprikasalat

Meni 1

gesattigte Fettsauren /1,7 /
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 12,0
/Salz 1,1

kJ 161 / kcal 38 / Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker
5,3 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 1,1/
Salz1,1

kJ 523 / kcal 125 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 24,8 / davon Zucker
0,4 / Ballaststoffe 3,8 / Eiweil3 3,3 /
Salz 1,2

kJ 387 / kcal 92 / Fett 4,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 3,0 / EiweiB 2,2 /
Salz 0,9

kJ 855 / kcal 204 / Fett 11,0 / davor| Hahnchengeschnetzeltkd 333 / kcal 80 / Fett 3,3 / davon

in Zitronensauce
dazu

BIO
Basmati-Reis und

Sommergemiise

Gaisburger
Marsch

Eine Scheibe
Siedfleisch (Rind)
in

Meerrettichsauce
dazu

Bouillonkartoffeln
und

Rote-Bete-Salat

Menu 2

gesattigte Fettséuren /1,9 /
Kohlenhydrate 2,6 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR3 9,7 /
Salz 1,1

kJ 499 / keal 119/ Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

kJ 239/ kcal 57 / Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 7,1 / davon Zucker
3,7 / Ballaststoffe 3,6 / Eiweil 3,0/
Salz 0,8

kJ 204 / kcal 49 / Fett 1,2 / davon
gesattigte Fettséuren /0,5 /
Kohlenhydrate 3,4 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,7 / Eiwei3 5,7 /
Salz 0,3

kJ 1028 / kcal 246 / Fett 10,1/
davon geséttigte Fettsauren / 4,3/
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 38,3
/Salz 1,0

kJ 382/ kcal 91 / Fett 7,9 / davon
gesattigte Fettsauren /4,4 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker
2,1/ Ballaststoffe 0,2 / EiweiR 1,3/
Salz 2,0

kJ 145/ kcal 35 / Fett 0,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 6,6 / davon Zucker
1,3 / Ballaststoffe 1,2 / EiweiR 0,9 /
Salz 0,6

kJ 92 / kcal 22 / Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker
3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 0,8 /
Salz 0,9

Eine Kohlroulade
(Schwein) in

Bratensauce
dazu

BIO
Kréuterkartoffeln
und

Mais-Paprikasalat

BIO
Salzkartoffeln mit

Krauterquark
dazu

Gurkensalat

Ein

Menu 3

kJ 661 / kcal 159 / Fett 12,0 / davor, Drei

geséttigte Fettséuren / 4,6 /
Kohlenhydrate 4,8 / davon Zucker
3,0/ Ballaststoffe 1,9 / Eiwei 7,0 /
Salz 1,0

kJ 34/ kcal 8/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,1 /
Salz 0,5

kJ 342 / kcal 82 / Fett 0,6 / davon
geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiwei 1,9/
Salz 0,7

kJ 387 / kcal 92 / Fett 4,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 3,0 / Eiwei3 2,2 /
Salz 0,9

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
geséttigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0/
Salz 0,3

kJ 390 / kcal 93 / Fett 3,8 / davon
gesittigte Fettsduren / 2,5 /
Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker
3,9/ Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 10,5
/Salz 1,0

kJ 185 / kcal 44 / Fett 1,0/ davon
geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 8,3 / davon Zucker
7,1/ Ballaststoffe 0,8 / Eiweil3 0,5/
Salz 1,6

kJ 770 / kcal 183 / Fett 8,7 / davon

Blumenkohl-Kase-Mecgesattigte Fettsauren / 2,0 /

dazu

Krautersauce mit

BIO
Wi rfelkartoffeln
und

Karottengemiise

Kohlenhydrate 20,0 / davon Zucker
2,7 | Ballaststoffe 2,6 / Eiweil 5,1/
Salz 1,0

kJ 214 / kcal 51 / Fett 3,8/ davon
geséttigte Fettsauren / 2,5/
Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker
2,0/ Ballaststoffe 0,1/ Eiwei 1,5/
Salz 0,5

kJ 318 / kcal 76 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 2,1 / Eiwei 1,9 /
Salz1,1

kJ 210 / kcal 50 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 8,6 / davon Zucker
7,3/ Ballaststoffe 3,1/ Eiweil3 0,7 /
Salz 0,5

Eierpfannkuchen
natur dazu

Gemiisebolognese

und

Blattsalat mit

Senfdressing

Menii

kJ 733/ kcal 174 / Fett 5,0 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,5/
Kohlenhydrate 24,0 / davon Zucker
2,0/ Ballaststoffe 2,0 / Eiweil 7,3 /
Salz 0,4

kJ 155 / kcal 37 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,3 / davon Zucker
4,7 | Ballaststoffe 1,4 / EiweiR 1,2 /
Salz 0,7

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 650 / kcal 155 / Fett 15,7 / davor
gesattigte Fettsauren / 1,2 /
Kohlenhydrate 1,8 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,4 / Eiwei 0,5/
Salz1,2

Schwaben Catering

Frichtequark

Dessert Erdbeere

Fruchtjoghurt
Heidelbeere

Fruchtjoghurt
Kirsche

Dessert

kJ 505 / kcal 120 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 14,2 / davon Zucker
12,9 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 5,7
/Salz 0,1

kJ 440 / kcal 104 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettséuren /1,9 /
Kohlenhydrate 17,0 / davon Zucker
15,0/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil3 2,7
/Salz 0,1

kJ 416 / kcal 99 / Fett 3,1/ davon
gesattigte Fettsauren /2,0 /
Kohlenhydrate 13,2 / davon Zucker
12,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 3,9
/Salz 0,1




