So viel mehr als nur Essen.
Genuss. Auf den Punkt gebracht.

sMAIER

7, S
g@_)))smwaben Catering

Meniiplan fiir KW 49 von 01.12.2025 bis 07.12.2025

Montag,
01.12.2025

Dienstag,
02.12.2025

Mittwoch,
03.12.2025

Donnerstag,
04.12.2025

Freitag,
05.12.2025

Samstag,
06.12.2025

Sonntag,
07.12.2025

Abendessen

Feine Leberwurst und
Krauterkase dazu
eine Tomate

Hausgemachter Fleischsalat und
Emmentalerkdse dazu
ein Ei

Zwei Wiener Wirstchen (Schwein) dazu
mediterraner Nudelsalat

Paprikalyoner und
Weichkase dazu
Gurkenhappen

Bierschinken und
Elblanderkédse Tomate-Basilikum dazu
Senfgurken

H&ahnchenbrust in Aspik und
Butterkase dazu
Bohnensalat

Schinkenwurst und
Tilsiterkase dazu
eine Gewurzgurke

Abendessen vegetarisch

Krauterkase und
Frischkase natur dazu
eine Tomate

Emmentalerkése und
Hittenkase dazu
ein Ei
Eine vegetarische Bratwurst dazu

mediterraner Nudelsalat
Weichkase und

Elblanderkase natur dazu
Gurkenhappen

Elblanderkase Tomate-Basilikum und
Goudakase dazu
Senfgurken

Butterkése und
Frischkase Krauter dazu
Bohnensalat

Tilsiterkase und
Sahneschmelzkase dazu
eine Gewurzgurke

Abendessen glutenfrei

Feine Leberwurst und
Fleischkése grob dazu
eine Tomate

Lyoner und
Putenbrust dazu
ein Ei

Zwei Wiener Wirstchen (Schwein) dazu
Bohnensalat

Paprikalyoner und
Geflugel-Brokkolipastete dazu
Gurkenhappen

@ Q

Bierschinken und
Salami dazu
Senfgurken

H&ahnchenbrust in Aspik und
Vorderschinken dazu
Bohnensalat

© FQ

Schinkenwurst und
Geflugel-Champignonpastete dazu
eine Gewurzgurke

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe << ) :
N@MSchwaben Catering
Meniiplan fiir KW 49 von 01.12.2025 bis 07.12.2025

Abendessen Abendessen vegetarisch dessen glutenfrei
Mont Feine Leberwurst und 2,312 Kréauterkase und G1212 Feine Leberwurst und 2,312
ontag, Krauterkase dazu G,1,2,12 Frischkase natur dazu G Fleischkase grob dazu 2,3,8,12
01.12.2025 | _ .
eine Tomate eine Tomate eine Tomate
Di ¢ Hausgemachter Fleischsalat und 2,389 Emmentalerkase und G,12 Lyoner und 2,3,8,12
ienstag, " o .
Emmentalerkése dazu G,12 Hittenkase dazu G Putenbrust dazu 2,3,8,12
02.12.2025 | - o
ein Ei C ein Ei C ein Ei C
Mittwoch, Zwei Wiener Wiirstchen (Schwein) dazu 2,3,8,12 Eine vegetarische Bratwurst dazu AALC Zwei Wiener Wiirstchen (Schwein) dazu 2,3,8,12
03.12.2025 | mediterraner Nudelsalat AALIJ1,234 mediterraner Nudelsalat AAL1,J1.234 Bohnensalat 2
Paprikalyoner und 2,3,8,12 Weichkéase und G Paprikalyoner und 2,3,8,12
Donnerstag, .~ . ) . B
04.12.2025 Weichkéase dazu G Elblanderkase natur dazu G,12 Gefliigel-Brokkolipastete dazu 2,3,8,12
e Gurkenhappen J,1,9 Gurkenhappen J,1,9 Gurkenhappen J,1,9
Freit Bierschinken und 2,3,8,12 Elblanderkase Tomate-Basilikum und G,12 Bierschinken und 2,3,8,12
reitag, ) . o . "
Elblanderkase Tomate-Basilikum dazu G,12 Goudakase dazu G,12 Salami dazu 12312
05.12.2025
Senfgurken J,3,9 Senfgurken J,3,9 Senfgurken J,3,9
s " Hahnchenbrust in Aspik und 2,3,8,12 Butterkase und G,12 Héhnchenbrust in Aspik und 2,3,8,12
amsta . "
9, Butterkase dazu G,12 Frischkése Krauter dazu G Vorderschinken dazu 2,3,8,12
06.12.2025
Bohnensalat 2 Bohnensalat 2 Bohnensalat 2
s t Schinkenwurst und 2,3,8,12 Tilsiterkase und G,12 Schinkenwurst und 2,3,8,12
079:]2"2?)%’5 Tilsiterkase dazu G,12 Sahneschmelzkase dazu G Gefliigel-Champignonpastete dazu 2,3,8,12
e eine Gewirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewirzgurke 2,9

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Meniiplan fiir KW 49 von 01.12.2025 bis 07.12.2025

Montag,
01.12.2025

Dienstag,
02.12.2025

Mittwoch,
03.12.2025

Donnerstag,
04.12.2025

Freitag,
05.12.2025

Samstag,
06.12.2025

Sonntag,
07.12.2025

Feine Leberwurst und

Kréuterkése dazu

eine Tomate

Hausgemachter Fleischsalat und

Emmentalerkése dazu

ein Ei

Zwei Wiener Wiirstchen (Schwein)

dazu

mediterraner Nudelsalat

Paprikalyoner und

Weichkase dazu

Gurkenhappen

Bierschinken und

Elblanderkéase Tomate-Basilikum dazu

Senfgurken

Hahnchenbrust in Aspik und

Butterkase dazu

Bohnensalat

Schinkenwurst und

Tilsiterkédse dazu

eine Gewiirzgurke

bendessen

kJ 1345 / kcal 325 / Fett 29,0 / davon gesattigte Fettséuren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 15,0 /
Salz 1,7

kJ 1240 / kcal 295 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 14,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 26,0 /
Salz 2,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 469 / kcal 112 / Fett 10,0 / davon gesattigte Fettsauren / 3,2 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,3 / Eiweil? 4,5/
Salz 1,0

kJ 1469 / kcal 354 / Fett 27,3 / davon gesattigte Fettséuren / 17,6 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 27,0 /
Salz 1,2

kJ 638/ kcal 153 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettsauren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 13,1/
Salz 0,8

kJ 1170/ kcal 283 / Fett 25,0 / davon geséttigte Fettsauren / 10,0 /
Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,3 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 14,0 /
Salz 2,5

kJ 462/ kcal 111 / Fett 3,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,3 /
Kohlenhydrate 17,1 / davon Zucker 0,8 / Ballaststoffe 1,6 / Eiweil 3,1/
Salz 0,5

kJ 984 / kcal 237 / Fett 20,0 / davon gesattigte Fettsauren /7,8 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,7 / Eiweil 13,0 /
Salz 1,9

kJ 1539/ kcal 372 / Fett 34,0 / davon geséttigte Fettsauren / 22,0 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 /
Salz 1,6

kJ 53/ kcal 13/ Fett 0,5 / davon gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,4 / davon Zucker 1,4 / Ballaststoffe 0,6 / Eiwei3 0,5 /
Salz 1,2

kJ 728 / keal 175/ Fett 12,0 / davon gesattigte Fettséuren / 4,6 /
Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,1 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 16,0 /
Salz 2,2

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon geséttigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,2

kJ 47 / kcal 11/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 /
Kohlenhydrate 1,1 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,2 / Eiweil 0,5 /
Salz 1,1

kJ 398/ kcal 94 / Fett 1,8 / davon geséttigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker 1,4 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 18,0 /
Salz 2,2

kJ 1331/ kcal 321 / Fett 25,4 / davon gesattigte Fettséuren / 16,3 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 23,0 /
Salz 2,0

kJ 156 / kcal 37 / Fett 1,1 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 /
Kohlenhydrate 6,0 / davon Zucker 3,3 / Ballaststoffe 1,1/ Eiwei 0,7 /
Salz 1,4

kJ 972 / kcal 235/ Fett 19,9 / davon gesattigte Fettsauren / 8,0 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 13,4 /
Salz 2,0

kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon gesattigte Fettsauren / 18,2 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 25,0 /
Salz 2,0

kJ 64 / kcal 15/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 0,6 /
Salz 1,1

Abendessen vegetarisch

Kréauterkase und

Frischkése natur dazu

eine Tomate

Emmentalerkase und

Hittenkase dazu

ein Ei

Eine vegetarische Bratwurst dazu

mediterraner Nudelsalat

Weichkése und

Elblanderkase natur dazu

Gurkenhappen

Elblanderkase Tomate-Basilikum und

Goudakéase dazu

Senfgurken

Butterkase und

Frischkése Krauter dazu

Bohnensalat

Tilsiterkase und

Sahneschmelzkéase dazu

eine Gewirzgurke

kJ 1240 / kecal 295 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 14,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 26,0 /
Salz2,1

kJ 663 / kcal 160 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettsauren /7,8 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,5 / Ballaststoffe 1,2 / Eiweil3 8,8 /
Salz 0,8

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1469 / kcal 354 / Fett 27,3 / davon gesattigte Fettsauren / 17,6 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,2

kJ 385 / kcal 92 / Fett 3,5 / davon geséttigte Fettsauren / 2,2/
Kohlenhydrate 2,8 / davon Zucker 2,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 11,8 /
Salz 0,8

kJ 638/ kcal 153 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettsauren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 13,1/
Salz 0,8

kJ 1179/ kcal 284 / Fett 21,0 / davon geséttigte Fettsauren / 1,7 /
Kohlenhydrate 6,1 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 23,0 / Eiweil3 16,0 J
Salz 1.5

kJ 462 / kcal 111 / Fett 3,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,3 /
Kohlenhydrate 17,1 / davon Zucker 0,8 / Ballaststoffe 1,6 / Eiweil 3,1/
Salz 0,5

kJ 1539/ kcal 372 / Fett 34,0 / davon geséttigte Fettsauren / 22,0 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 16,0 /
Salz 1,6

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon geséttigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,2

kJ 53/ kcal 13/ Fett 0,5 / davon gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,4 / davon Zucker 1,4 / Ballaststoffe 0,6 / Eiwei3 0,5 /
Salz 1,2

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon geséttigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 27,0 /
Salz 1,2

kJ 1481 / kcal 357 / Fett 29,0 / davon geséttigte Fettsauren / 20,5 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 24,0 /
Salz 1,9

kJ 47 / kcal 11/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 /
Kohlenhydrate 1,1 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,2 / Eiweil 0,5 /
Salz 1,1

kJ 1331/ kcal 321 / Fett 25,4 / davon gesattigte Fettsauren / 16,3 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0 /
Salz 2,0

kJ 664 / kcal 160 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettséuren /7,8 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,5 / Ballaststoffe 1,4 / Eiweil3 8,8 /
Salz 1,0

kJ 156 / kcal 37 / Fett 1,1/ davon geséttigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 6,0 / davon Zucker 3,3 / Ballaststoffe 1,1/ Eiwei 0,7 /
Salz 1,4

kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon geséttigte Fettsauren / 18,2 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 25,0 /
Salz 2,0

kJ 1248 / kcal 301 / Fett 25,0 / davon gesattigte Fettsauren / 16,0 /
Kohlenhydrate 6,0 / davon Zucker 6,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 13,0 /
Salz 2,3

kJ 64/ kcal 15/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 0,6 /
Salz 1,1

Abendessen gluten

Feine Leberwurst und

Fleischkése grob dazu

eine Tomate

Lyoner und

Putenbrust dazu

ein Ei

Zwei Wiener Wiirstchen (Schwein)

dazu

Bohnensalat

Paprikalyoner und

Gefliigel-Brokkolipastete dazu

Gurkenhappen

Bierschinken und

Salami dazu

Senfgurken

Héhnchenbrust in Aspik und

Vorderschinken dazu

Bohnensalat

Schinkenwurst und

Gefliigel-Champignonpastete dazu

eine Gewlrzgurke

Schwaben Catering

kJ 1345 / keal 325 / Fett 29,0 / davon geséttigte Fettsauren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 15,0 /
Salz 1,7

kJ 1059 / kcal 256 / Fett 21,9 / davon geséttigte Fettsauren / 7,6 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 14,1/
Salz 1,9

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1035 / kcal 250 / Fett 22,0 / davon gesattigte Fettsauren / 7,6 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweif 12,0 /
Salz 2,3

kJ 420 / keal 99 / Fett 1,2 / davon geséttigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 22,0 /
Salz 2,7

kJ 638/ kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 13,1/
Salz 0,8

kJ 1170/ kcal 283 / Fett 25,0 / davon geséttigte Fettsauren / 10,0 /
Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,3 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 14,0 /
Salz 2,5

kJ 156 / kcal 37 / Fett 1,1 / davon geséttigte Fettséduren / 0,1/
Kohlenhydrate 6,0 / davon Zucker 3,3 / Ballaststoffe 1,1/ Eiwei 0,7 /
Salz 1,4

kJ 984 / kcal 237 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren /7,8 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,7 / Eiwei3 13,0 /
Salz 1,9

kJ 654 / kcal 157 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,0 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 16,0 /
Salz 2,5

kJ 53/ kcal 13/ Fett 0,5 / davon gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,4 / davon Zucker 1,4 / Ballaststoffe 0,6 / Eiweif3 0,5 /
Salz 1,2

kJ 728 / keal 175/ Fett 12,0 / davon gesattigte Fettséuren / 4,6 /
Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,1 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 16,0 /
Salz 2,2

kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0 / davon geséttigte Fettsauren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 17,0 /
Salz 3,6

kJ 47 / kcal 11/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,1 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,2 / Eiwei3 0,5 /
Salz 1,1

kJ 398 / kcal 94 / Fett 1,8 / davon geséttigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker 1,4 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif? 18,0 /
Salz 2,2

kJ 437 / kcal 104 / Fett 2,8 / davon gesattigte Fettséuren /1,0 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,6 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 19,0 /
Salz 2,6

kJ 156 / kcal 37 / Fett 1,1/ davon geséttigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 6,0 / davon Zucker 3,3 / Ballaststoffe 1,1/ Eiwei 0,7 /
Salz 1,4

kJ 972 / kcal 235/ Fett 19,9 / davon geséttigte Fettsauren / 8,0 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 13,4 /
Salz 2,0

kJ 636 / kcal 153 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,0 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif? 15,0 /
Salz 2,4

kJ 64 / kcal 15/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 0,6 /
Salz 1,1
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So viel mehr als nur Essen. @@_)))Schwaben Catering

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 50 von 08.12.2025 bis 14.12.2025

Abendessen Abendessen vegetarisch Abendessen glutenfrei
Salami und Goudakase und Salami und
Montag Goudakase dazu Krauterfrischkase dazu Lyoner dazu
08.12.2025 eine Tomate eine Tomate eine Tomate
A%
Jagdwurst und Tilsiterk&se und Jagdwurst und
Dienstag Tilsiterkase dazu Huttenkase dazu Edelgemuse in Aspik dazu
09.12.2025 Puszta Salat Puszta Salat Puszta Salat
\4 s
Ein Matjesfilet nach BIO Salzkartoffeln mit BIO Salzkartoffeln mit
Mittwoch "Hausfrauen Art" dazu Krauterquark Krauterquark
10.12.2025 BIO Salzkartoffeln
N ¥ ¥
Geflugelfleischwurst und Emmentalerkase und Geflugelfleischwurst und
b ¢ Emmentalerkéase dazu Butterkése dazu feine Leberwurst dazu
,ﬁn.ln ze rzsogg Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks
a " Q
Lyoner und Krauterkése und Bierschinken und
Erelt Krauterkase dazu Schmelzkase Pikant dazu Geflugel-Spargelpastete dazu
1212 9055 Rote-Bete-Salat Rote-Bete-Salat Rote-Bete-Salat
\% a
Geflugeljagdwurst und Weichké&se und Geflugeljagdwurst und
Samstag Weichkase dazu Maasdamerkéase dazu Vorderschinken dazu
13.12.2025 ein Ei ein Ei ein Ei
a \'Z Q
Kassler Braten und Elblanderkése natur und Kassler Braten und
Sonnt Elblanderkéase natur dazu Schnittlauchstreichkése dazu H&ahnchenbrust in Aspik dazu
1 4°1"2n2%g’5 eine Gewurzgurke eine Gewurzgurke eine Gewurzgurke

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe << >> :
N@MSchwaben Catering
Meniiplan fiir KW 50 von 08.12.2025 bis 14.12.2025

Abendessen Abendessen vegetarisch Abendessen glutenfrei
Salami und 12,312 Goudakase und G,12 Salami und 12312
Montag, . e
Goudakase dazu G,12 Krauterfrischkase dazu G Lyoner dazu 2,3,8,12
08.12.2025 _ .
eine Tomate eine Tomate eine Tomate
. Jagdwurst und 2,3.8,12 Tilsiterkase und G,12 Jagdwurst und 2,3,8,12
DlenStag’ Tilsiterkése dazu G,12 Huttenkése dazu G Edelgemise in Aspik dazu 3,12
09.12.2025 ' '
Puszta Salat 1,9 Puszta Salat 1,9 Puszta Salat 1,9
. Ein Matjesfilet nach A,A3,C,D,G,J,2 BIO Salzkartoffeln mit BIO Salzkartoffeln mit
Mittwoch, "Hausfrauen Art" dazu AA1,C,G,J9 Krauterquark G Kréauterquark G
10.12.2025 R
BIO Salzkartoffeln
Geflugelfleischwurst und 32,3 Emmentalerkase und G,12 Gefliigelfleischwurst und 32,3
Donnerstag, . . ’
Emmentalerkase dazu G,12 Butterkase dazu G,12 feine Leberwurst dazu 2,3,12
11.12.2025 . i !
Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks
Freit Lyoner und 2,3,8,12 Kréauterkéase und G,1,2,12 Bierschinken und 2,3,8,12
12 I;ezl ;gés Krauterkase dazu G,1,2,12 Schmelzkase Pikant dazu G Gefliigel-Spargelpastete dazu 2,3,8,12
e Rote-Bete-Salat 9 Rote-Bete-Salat 9 Rote-Bete-Salat 9
s " Geflugeljagdwurst und 2,3.8,12 Weichkése und G Geflugeljagdwurst und 2,3,8,12
amstag, o . )
Weichkase dazu G Maasdamerkase dazu G,12 Vorderschinken dazu 2,3,8,12
13.12.2025 - -
ein Ei C ein Ei Cc ein Ei (o}
s t Kassler Braten und 2,3,8,12 Elblanderkase natur und G,12 Kassler Braten und 2,3,8,12
onnta . . . .
14.12 20%’5 Elblanderkase natur dazu G,12 Schnittlauchstreichkase dazu G Hahnchenbrust in Aspik dazu 2,3,8,12
e eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 2,9

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Meniiplan fiir KW 50 von 08.12.2025 bis 14.12.2025

Montag,
08.12.2025

Dienstag,
09.12.2025

Mittwoch,
10.12.2025

Donnerstag,
11.12.2025

Freitag,
12.12.2025

Samstag,
13.12.2025

Sonntag,
14.12.2025

Salami und

Goudakéase dazu

eine Tomate

Jagdwurst und

Tilsiterkase dazu

Puszta Salat

Ein Matjesfilet nach

“Hausfrauen Art" dazu

BIO Salzkartoffeln

Gefliigelfleischwurst und

Emmentalerkase dazu

Gurkensticks

Lyoner und

Kréauterkése dazu

Rote-Bete-Salat

Gefligeljagdwurst und

Weichkase dazu

ein Ei

Kassler Braten und

Elblanderkase natur dazu

eine Gewirzgurke

bendessen

kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0 / davon gesattigte Fettséuren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 17,0 /
Salz 3,6

kJ 1481 / kcal 357 / Fett 29,0 / davon geséttigte Fettsauren / 20,5 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 24,0 /
Salz 1,9

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1052 / kcal 254 / Fett 21,0 / davon gesattigte Fettsauren / 10,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 14,0 /
Salz 2,2

kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon gesattigte Fettséuren / 18,2 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 25,0 /
Salz 2,0

kJ 81/ kcal 19 / Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren/ 0,1/
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker 2,2 / Ballaststoffe 1,7 / Eiwei 0,7 /
Salz 1,0

kJ 706 / kcal 170/ Fett 12,4 / davon gesattigte Fettsauren / 3,5/
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 12,8 /
Salz 3,4

kJ 1044 / kcal 250 / Fett 24,1 / davon gesattigte Fettsauren / 2,4 /
Kohlenhydrate 6,2 / davon Zucker 4,4 / Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 1,5/
Salz 1,0

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 2,2 / Eiwei3 2,0 /
Salz 0,3

kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettsauren /5,4 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,1 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 13,0 /
Salz 2,0

kJ 1469 / kcal 354 / Fett 27,3 / davon geséttigte Fettsauren / 17,6 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 27,0 /
Salz 1,2

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1035 / kcal 250 / Fett 22,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,6 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 12,0 /
Salz 2,3

kJ 1240 / kcal 295 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettséuren / 14,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 26,0 /
Salz 2,1

kJ 94/ kcal 22 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 0,8 /
Salz 0,9

kJ 622 / kcal 149 / Fett 9,0 / davon geséttigte Fettséuren / 2,7 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 16,0 /
Salz 2,5

kJ 1539 / kcal 372 / Fett 34,0 / davon gesattigte Fettsauren / 22,0 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 /
Salz 1,6

kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettséuren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 13,1/
Salz 0,8

kJ 628 / kcal 150 / Fett 8,0 / davon gesattigte Fettsauren / 2,9 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 19,0 /
Salz 2,3

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon gesattigte Fettséuren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 27,0 /
Salz 1,2

kJ 64 / kcal 15 / Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren/ 0,1/
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil? 0,6 /
Salz 1,1

Goudakéase und

Kréuterfrischkase dazu

eine Tomate

Tilsiterkése und

Hittenkase dazu

Puszta Salat

BIO Salzkartoffeln mit

Krauterquark

Emmentalerkase und

Butterkase dazu

Gurkensticks

Kréuterkése und

Schmelzkase Pikant dazu

Rote-Bete-Salat

Weichkase und

Maasdamerkéase dazu

ein Ei

Elblanderkése natur und

Schnittlauchstreichkése dazu

eine Gewiirzgurke

Abendessen vegetarisch

kJ 1481 / kcal 357 / Fett 29,0 / davon gesattigte Fettsauren / 20,5 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 24,0 /
Salz 1,9

kJ 664 / kcal 160 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettsauren /7,8 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,5 / Ballaststoffe 1,4 / Eiweil3 8,8 /
Salz 1,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon gesattigte Fettsauren / 18,2 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 25,0 /
Salz 2,0

kJ 385 / kcal 92 / Fett 3,5 / davon geséttigte Fettsauren / 2,2/
Kohlenhydrate 2,8 / davon Zucker 2,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 11,8 /
Salz 0,8

kJ 81/ kcal 19/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren/ 0,1/
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker 2,2 / Ballaststoffe 1,7 / Eiwei 0,7 /
Salz 1,0

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 2,2 / Eiwei3 2,0 /
Salz 0,3

kJ 390 / kcal 93 / Fett 3,8 / davon geséttigte Fettséauren / 2,5/
Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker 3,9 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil? 10,5 /
Salz 1,0

kJ 1469 / kcal 354 / Fett 27,3 / davon geséttigte Fettsauren / 17,6 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,2

kJ 1331/ kcal 321 / Fett 25,4 / davon geséttigte Fettsauren / 16,3 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 23,0 /
Salz 2,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1240 / kcal 295 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 14,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 26,0 /
Salz 2,1

kJ 784 / kcal 188 / Fett 12,0 / davon geséttigte Fettsauren /7,9 /
Kohlenhydrate 7,0 / davon Zucker 7,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 13,0 /
Salz 2,3

kJ 94/ kcal 22 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 0,8 /
Salz 0,9

kJ 1539 / kcal 372 / Fett 34,0 / davon geséttigte Fettsauren / 22,0 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 16,0 /
Salz 1,6

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,3 / davon gesattigte Fettsauren / 17,6 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,1

kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettséuren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 13,1/
Salz 0,8

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon gesattigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,2

kJ 784 / kcal 188 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettséuren /7,9 /
Kohlenhydrate 7,0 / davon Zucker 7,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 13,0 /
Salz 2,3

kJ 64 / kcal 15/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren/ 0,1/
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil? 0,6 /
Salz 1,1

Salami und

Lyoner dazu

eine Tomate

Jagdwurst und

Edelgemise in Aspik dazu

Puszta Salat

BIO Salzkartoffeln mit

Krauterquark

Geflugelfleischwurst und

feine Leberwurst dazu

Gurkensticks

Bierschinken und

Geflugel-Spargelpastete dazu

Rote-Bete-Salat

Gefliigeljagdwurst und

Vorderschinken dazu

ein Ei

Kassler Braten und

Hahnchenbrust in Aspik dazu

eine Gewiirzgurke

Abendessen gluten

Schwaben Catering

kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0 / davon geséttigte Fettsauren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 17,0 /
Salz 3,6

kJ 1035 / kcal 250 / Fett 22,0 / davon geséttigte Fettsauren /7,6 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei 12,0 /
Salz 2,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1052 / kcal 254 / Fett 21,0 / davon gesattigte Fettsauren / 10,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweif 14,0 /
Salz 2,2

kJ 241 / keal 57 / Fett 1,0 / davon geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 4,0 / davon Zucker 2,4 / Ballaststoffe 1,5 / Eiweil3 8,0 /
Salz 1,3

kJ 81/ kcal 19/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren/ 0,1/
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker 2,2 / Ballaststoffe 1,7 / Eiwei 0,7 /
Salz 1,0

kJ 334/ kcal 80 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 2,2 / Eiwei3 2,0 /
Salz 0,3

kJ 390 / kcal 93 / Fett 3,8 / davon geséttigte Fettséuren / 2,5/
Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker 3,9 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweif? 10,5 /
Salz 1,0

kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettsauren /5,4 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,1 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweif 13,0 /
Salz 2,0

kJ 1345 / kcal 325 / Fett 29,0 / davon geséttigte Fettsauren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 15,0 /
Salz 1,7

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 /
Salz 0,0

kJ 728 / kcal 175/ Fett 12,0 / davon geséttigte Fettsauren / 4,6 /
Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker 0,1 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 16,0 /
Salz 2,2

kJ 653 / kcal 157 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,0 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 16,0 /
Salz 2,5

kJ 94 / kcal 22 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 0,8 /
Salz 0,9

kJ 622 / kcal 149 / Fett 9,0 / davon gesattigte Fettséuren / 2,7 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 16,0 /
Salz 2,5

kJ 437 / kcal 104 / Fett 2,8 / davon geséttigte Fettsauren / 1,0 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,6 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 19,0 /
Salz 2,6

kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettséuren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 13,1/
Salz 0,8

kJ 628 / kcal 150 / Fett 8,0 / davon geséttigte Fettsauren / 2,9 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 19,0 /
Salz 2,3

kJ 398 / kcal 94 / Fett 1,8 / davon geséttigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker 1,4 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 18,0 /
Salz 2,2

kJ 64 / kcal 15/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren/ 0,1/
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 0,6 /
Salz 1,1
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7, N
So viel mehr als nur Essen. @@_)))Schwaben Catering

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 51 von 15.12.2025 bis 21.12.2025

Abendessen Abendessen vegetarisch Abendessen glutenfrei
Mortadella mit Pistazie und Frischkase natur und Mortadella mit Pistazie und
Mont Frischkase natur dazu Krauterkase dazu feine Leberwurst dazu
15 ?;' ;gis Rote-Bete-Salat Rote-Bete-Salat Rote-Bete-Salat
A%
StralBburger Wurstsalat dazu Kasesalat dazu StralBburger Wurstsalat dazu
. Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks
Dienstag,
16.12.2025
A\'Z
Eine Rinderfrikadelle dazu Paprikakéase und Eine Rinderfrikadelle dazu
Mittwoch mediterraner Nudelsalat Schmelzkase Sahne dazu Coleslaw Salat
17.12.2025 Mediterraner Nudelsalat
Champignonlyoner und Tilsiterkase und Champignonlyoner und
Donnerstag Tilsiterkase dazu Frischkase Krauter dazu grobe Streichmettwurst dazu
18.12.2025 eine Gewurzgurke eine Gewurzgurke eine Gewurzgurke
A2
Salami und Elblander Kése Béarlauch und Ein Matjesfilet in
Freitag Elblander Kéase Béarlauch dazu Schmelzkase Champignon dazu Tomatensauce
19.12.2025 eine Tomate eine Tomate
A7 =l
Geflugel-Ei-Pastete und Edamerkése und Geflugel-Ei-Pastete und
Samstag Edamerkase dazu Weichkase dazu Vorderschinken dazu
20.12.2025 ein Ei ein Ei ein Ei
Gefligelfleischwurst und Elblander Kase Tomate-Basilikum und Gefligelfleischwurst und
Sonnt Elblander Kése Tomate-Basilikum dazu Schnittlauchstreichkése dazu Fleischkése grob dazu
21°1n2n2%g’5 Puszta Salat Puszta Salat Puszta Salat

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe << ) :
N@MSchwaben Catering
Meniiplan fiir KW 51 von 15.12.2025 bis 21.12.2025

Abendessen Abendessen vegetarisch Abendessen glutenfrei
Mont Mortadella mit Pistazie und H,H7,2,3,8,12 Frischkése natur und G Mortadella mit Pistazie und H,H7,2,3,8,12
ontag, Frischkase natur dazu G Krauterkase dazu G,1,2,12 feine Leberwurst dazu 2,3,12
15.12.2025
Rote-Bete-Salat 9 Rote-Bete-Salat 9 Rote-Bete-Salat 9
Dienstag, StraRburger Wurstsalat dazu G,J,1,2,3,4,8,9,12 Kasesalat dazu GJ,14 Straburger Wurstsalat dazu G,J,1,2,3,4,8,9,12
16.12.2025 | Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks
Mitt h Eine Rinderfrikadelle dazu AALC,IJ Paprikakase und G,1,12 Eine Rinderfrikadelle dazu AALC,IJ
ittwoch, mediterraner Nudelsalat AAL113,1234 Schmelzkase Sahne dazu G Coleslaw Salat C,G,2
17.12.2025 )
Mediterraner Nudelsalat AALlLJL234
Champignonlyoner und 2,312 Tilsiterkase und G,12 Champignonlyoner und 2,3,12
Donnerstag, _ s ) !
18.12.2025 Tilsiterkase dazu G,12 Frischkase Kréuter dazu G grobe Streichmettwurst dazu 2,3,12
e eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 2,9
Freit Salami und 1,2,3,12 Elblander Kase Béarlauch und G,12 Ein Matjesfilet in AA3,C,D,GJ,2
reitag, ) o , .
Elblander Kase Barlauch dazu G,12 Schmelzkase Champignon dazu G Tomatensauce AALCJ
19.12.2025 | — ]
eine Tomate eine Tomate
s " Gefliigel-Ei-Pastete und C,1,2,3,8,12 Edamerkéase und G,12 Geflligel-Ei-Pastete und C,1,2,3,8,12
amstag, ; o )
Edamerkéase dazu G,12 Weichkése dazu G Vorderschinken dazu 2,3,8,12
20.12.2025 -~ - -
ein Ei C ein Ei C ein Ei c
s t Geflugelfleischwurst und 32,3 Elblander Kase Tomate-Basilikum und G,12 Gefliigelfleischwurst und 32,3
219:]2"2?)%’5 Elblander Kase Tomate-Basilikum dazu G,12 Schnittlauchstreichkase dazu G Fleischkase grob dazu 2,3,8,12
e Puszta Salat 1,9 Puszta Salat 19 Puszta Salat 19

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Meniiplan fiir KW 51 von 15.12.2025 bis 21.12.2025

Montag,
15.12.2025

Dienstag,
16.12.2025

Mittwoch,
17.12.2025

Donnerstag,
18.12.2025

Freitag,
19.12.2025

Samstag,
20.12.2025

Sonntag,
21.12.2025

Mortadella mit Pistazie und

Frischkése natur dazu

Rote-Bete-Salat

StraBburger Wurstsalat dazu

Gurkensticks

Eine Rinderfrikadelle dazu

mediterraner Nudelsalat

Champignonlyoner und

Tilsiterkase dazu

eine Gewiirzgurke

Salami und

Elblander Kase Bérlauch dazu

eine Tomate

Gefliigel-Ei-Pastete und

Edamerkéase dazu

ein Ei

Geflugelfleischwurst und

Elblander Kése Tomate-Basilikum

dazu

Puszta Salat

bendessen

kJ 1259 / kcal 304 / Fett 28,0 / davon gesattigte Fettséuren / 11,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 / Ballaststoffe 0,2 / Eiwei3 12,0 /
Salz2,1

kJ 663 / kcal 160 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettsauren /7,8 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,5 / Ballaststoffe 1,2 / Eiweil3 8,8 /
Salz 0,8

kJ 92/ kcal 22 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 0,8 /
Salz 0,9

kJ 837 / kcal 200 / Fett 17,3 / davon gesattigte Fettsauren / 6,7 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,8 / Ballaststoffe 0,5 / Eiweil? 9,6 /
Salz 1,6

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettséauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 909 / kcal 218 / Fett 14,0 / davon gesattigte Fettsauren / 6,1 /
Kohlenhydrate 8,8 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,8 / Eiweil 14,0 /
Salz 2,1

kJ 462 / kcal 111/ Fett 3,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,3 /
Kohlenhydrate 17,1 / davon Zucker 0,8 / Ballaststoffe 1,6 / Eiwei3 3,1 /
Salz 0,5

kJ 774 | kcal 185/ Fett 16,0 / davon gesattigte Fettsauren / 6,3 /
Kohlenhydrate 0,7 / davon Zucker 0,6 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 15,0 /
Salz 2,2

kJ 1420/ kcal 342 / Fett 26,9 / davon geséttigte Fettsduren / 18,2 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 25,0 /
Salz 2,0

kJ 64/ kcal 15/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 0,6 /
Salz 1,1

kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0 / davon gesattigte Fettséuren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 17,0 /
Salz 3,6

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon geséttigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,2

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 648 / kcal 155 / Fett 9,0 / davon geséttigte Fettsauren / 2,8 /
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,2 / Eiweil 17,0 /
Salz 2,5

kJ 1275 / keal 307 / Fett 22,5 / davon gesattigte Fettséuren / 16,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 26,0 /
Salz 2,0

kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettsauren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 13,1/
Salz 0,8

kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettsauren / 5,4 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,1 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 13,0 /
Salz 2,0

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon gesattigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,2

kJ 81/ kcal 19/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker 2,2 / Ballaststoffe 1,7 / Eiwei3 0,7 /
Salz 1,0

Abendessen vegetarisch

Frischkése natur und

Kréuterkése dazu

Rote-Bete-Salat

Késesalat dazu

Gurkensticks

Paprikakase und

Schmelzkase Sahne dazu

Mediterraner Nudelsalat

Tilsiterkase und

Frischkése Krauter dazu

eine Gewirzgurke

Elblander Kase Barlauch und

Schmelzkase Champignon dazu

eine Tomate

Edamerkése und

Weichkase dazu

ein Ei

Elblander Ké&se Tomate-Basilikum und

Schnittlauchstreichkase dazu

Puszta Salat

kJ 663 / kcal 160 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettséuren / 7,8 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,5 / Ballaststoffe 1,2 / Eiweil3 8,8 /
Salz 0,8

kJ 1240 / kcal 295 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 14,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 26,0 /
Salz 2,1

kJ 92/ kcal 22 / Fett 0,1 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 0,8 /
Salz 0,9

kJ 903 / kcal 216 / Fett 16,5 / davon gesattigte Fettsauren / 8,8 /
Kohlenhydrate 2,7 / davon Zucker 1,7 / Ballaststoffe 1,1 / Eiweil 13,3/
Salz 1,7

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettséauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1510/ kcal 364 / Fett 30,0 / davon gesattigte Fettsauren / 21,0 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 23,0 /
Salz 1,8

kJ 1248 / kcal 301 / Fett 25,0 / davon geséttigte Fettsauren / 16,0 /
Kohlenhydrate 6,0 / davon Zucker 6,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 13,0 /
Salz 2,3

kJ 462 / kcal 111 / Fett 3,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,3 /
Kohlenhydrate 17,1 / davon Zucker 0,8 / Ballaststoffe 1,6 / Eiweil 3,1/
Salz 0,5

kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon geséttigte Fettsauren / 18,2 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 25,0 /
Salz 2,0

kJ 664 / kcal 160 / Fett 12,0 / davon geséttigte Fettsauren /7,8 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,5 / Ballaststoffe 1,4 / Eiweil? 8,8 /
Salz 1,0

kJ 64/ kcal 15/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 0,6 /
Salz 1,1

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon geséttigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 27,0 /
Salz 1,2

kJ 784 / kcal 188 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettsauren /7,9 /
Kohlenhydrate 7,0 / davon Zucker 7,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 13,0 /
Salz 2,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1275 / kcal 307 / Fett 22,5 / davon gesattigte Fettsauren / 16,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 26,0 /
Salz 2,0

kJ 1539 / kcal 372 / Fett 34,0 / davon geséttigte Fettsauren / 22,0 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 16,0 /
Salz 1,6

kJ 638/ kcal 153 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettsauren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 13,1/
Salz 0,8

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon geséttigte Fettséuren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 27,0 /
Salz 1,2

kJ 784 / kcal 188 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettsauren /7,9 /
Kohlenhydrate 7,0 / davon Zucker 7,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 13,0 /
Salz 2,3

kJ 81/ kcal 19/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker 2,2 / Ballaststoffe 1,7 / Eiwei3 0,7 /
Salz 1,0

Mortadella mit Pistazie und

feine Leberwurst dazu

Rote-Bete-Salat

StraBburger Wurstsalat dazu

Gurkensticks

Eine Rinderfrikadelle dazu

Coleslaw Salat

Champignonlyoner und

grobe Streichmettwurst dazu

eine Gewirzgurke

Ein Matjesfilet in

Tomatensauce

Gefliugel-Ei-Pastete und

Vorderschinken dazu

ein Ei

Gefliigelfleischwurst und

Fleischkase grob dazu

Puszta Salat

Abendessen gluten

Schwaben Catering

kJ 1259 / kcal 304 / Fett 28,0 / davon geséttigte Fettsauren / 11,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 / Ballaststoffe 0,2 / Eiwei3 12,0 /
Salz 2,1

kJ 1345 / kcal 325 / Fett 29,0 / davon geséttigte Fettsauren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 15,0 /
Salz 1,7

kJ 92/ kcal 22 / Fett 0,1 / davon geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweif3 0,8 /
Salz 0,9

kJ 837 / kcal 200 / Fett 17,3 / davon geséttigte Fettsauren / 6,7 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,8 / Ballaststoffe 0,5 / Eiweil? 9,6 /
Salz 1,6

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 909 / kcal 218 / Fett 14,0 / davon geséttigte Fettséduren / 6,1/
Kohlenhydrate 8,8 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,8 / Eiweil 14,0 /
Salz 2,1

kJ 845 / kcal 204 / Fett 17,9 / davon geséttigte Fettsauren / 1,6 /
Kohlenhydrate 8,7 / davon Zucker 7,8 / Ballaststoffe 2,7 / Eiwei3 1,1 /
Salz 0,9

kJ 774 | kcal 185/ Fett 16,0 / davon geséttigte Fettsauren /6,3 /
Kohlenhydrate 0,7 / davon Zucker 0,6 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 15,0 /
Salz 2,2

kJ 1550 / keal 375 / Fett 35,0 / davon geséttigte Fettséuren / 15,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,6 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei 14,0 /
Salz2,4

kJ 64/ kcal 15/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 0,6 /
Salz 1,1

kJ 706 / kcal 170/ Fett 12,4 / davon gesattigte Fettséuren / 3,5 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 12,8 /
Salz 3,4

kJ 1462 / kcal 349 / Fett 34,0 / davon geséttigte Fettsauren / 2,6 /
Kohlenhydrate 9,0 / davon Zucker 5,1 / Ballaststoffe 0,3 / Eiwei 0,9 /
Salz 1,8

kJ 648 / kcal 155 / Fett 9,0 / davon geséttigte Fettsauren / 2,8 /
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,2 / Eiwei 17,0 /
Salz 2,5

kJ 437 / kcal 104 / Fett 2,8 / davon gesattigte Fettséuren /1,0 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,6 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 19,0 /
Salz 2,6

kJ 638/ kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 13,1/
Salz 0,8

kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / davon geséttigte Fettsauren / 5,4 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,1 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 13,0 /
Salz 2,0

kJ 1059 / kcal 256 / Fett 21,9 / davon gesattigte Fettsauren / 7,6 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweif 14,1/
Salz 1,9

kJ 81/ kcal 19/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker 2,2 / Ballaststoffe 1,7 / Eiwei3 0,7 /
Salz 1,0




So viel mehr als nur Essen.
Genuss. Auf den Punkt gebracht.

Meniiplan fiir KW 52 von 22.12.2025 bis 28.12.2025

Abendessen

Salami im Kasemantel und
Butterkéase dazu

Montag, ; -
22.12.2025 eine Gewurzgurke
Putensilze und
Dienstag Tilsiterkase dazu
23.12.2025 Schnittlauchquark
Badische Schaufele dazu
Mittwoch Kartoffelsalat und
24'1;'2825 Ackersalat mit
o Krauterdressing
Weihnachtliches Vesper;
b ¢ Krauterschinkenpastete und
2°5"1" ze rzsogg Coeur de Lion (franzésischer Camembert) dazu
o Hirtensalat
Weihnachtliches Vesper;
Freit Lachsschinken und
2612 9095 Coeur de Lion (franzésischer Camembert) dazu
o Waldorfsalat
Salami und
Weichkase dazu
Samstag, ein Ei
27.12.2025
Ein gerduchertes Forellenfilet mit
Sonntag Sahnemeerrettich und
28.12.202’5 einer Tomate

Abendessen vegetarisch

Butterkéase und
Schmelzkase pikant dazu
eine Gewurzgurke

Tilsiterkase und
Elblander Kase Barlauch dazu
Schnittlauchquark

Ein gebackener Camembert dazu
Preiselbeeren und
Ackersalat mit
Krauterdressing

Weihnachtliches Vesper;
Elblander Kése Barlauch und
Coeur de Lion (franzdsischer Camembert) dazu
Hirtensalat

Weihnachtliches Vesper;
Elblander Kése Tomate-Basilikum
Krauterfrischkése und
Coeur de Lion (franzésischer Camembert) dazu
Waldorfsalat

Weichkase und
Krauterkase dazu
ein Ei

Elblander Kase Tomate-Basilikum und
Hittenkase dazu
eine Tomate

sMAIER

7, S
g@_)))smwaben Catering

Abendessen glutenfrei

Salami im Késemantel und
Geflugelbierschinken dazu
eine Gewurzgurke

Putenstlze und
Lyoner dazu
Schnittlauchquark

Badische Schaufele dazu
Kartoffelsalat und
Ackersalat mit
Krauterdressing

Weihnachtliches Vesper;
Krauterschinkenpastete und
Gefligel-Ei-Pastete dazu
Hirtensalat

Weihnachtliches Vesper;
Lachsschinken und
Gefligel-Kleeblattpastete dazu
Waldorfsalat

Salami und
Edelgemuse in Aspik dazu
ein Ei

Ein gerauchertes Forellenfilet mit
Sahnemeerrettich und
einer Tomate

© Q

@ Q

@ Q

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de



Allergene und Zusatzstoffe

Meniiplan fiir KW 52 von 22.12.2025 bis 28.12.2025

s  SMAIER

«@Schwaben Catering

Abendessen Abendessen vegetarisch Abendessen glutenfrei
Salami im Késemantel und G,1,2,3,12 Butterkase und G,12 Salami im Kasemantel und G,1,2,3,12
22M102t23092,5 Butterkase dazu G,12 Schmelzkase pikant dazu G Geflugelbierschinken dazu 2,3,8,12
e eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 2,9
. Putensiilze und 1,1,2,3,8,12 Tilsiterkase und G,12 Putenstilze und 1,1,2,3,8,12
ZDSI?I;sztgg;j Tilsin.erkése dazu G,12 Elblé.nder Kase Béarlauch dazu G,12 Lyom.er dazu 2,3,8,12
Schnittlauchquark G Schnittlauchquark G Schnittlauchquark G
Badische Schaufele dazu 2 Ein gebackener Camembert dazu AA1,G Badische Schaufele dazu 2
Mittwoch, @ Kartoffelsalat und J,1,2 Preiselbeeren und Kartoffelsalat und J3,1,2
24.12.2025 | Ackersalat mit Ackersalat mit Ackersalat mit
Krauterdressing 1,4 Kréauterdressing 1,4 Kréauterdressing 1,4
Weihnachtliches Vesper; Weihnachtliches Vesper; Weihnachtliches Vesper;
Donnerstag, Krauterschinkenpastete und Elblander Kase Béarlauch und G,12 Kréauterschinkenpastete und
25.12.2025 | Coeur de Lion (franzésischer Camembert) dazu G Coeur de Lion (franzésischer Camembert) dazu G Gefliigel-Ei-Pastete dazu C1238,12
Hirtensalat G,2,6 Hirtensalat G,2,6 Hirtensalat G,2,6
Weihnachtliches Vesper; Weihnachtliches Vesper; Weihnachtliches Vesper;
. Lachsschinken und 2,3,12 Elblander Kase Tomate-Basilikum G,12 Lachsschinken und 2,3,12
zg:ezltggés Coeur de Lion (franzésischer Camembert) dazu G Krauterfrischkase und G Gefliigel-Kleeblattpastete dazu
e Waldorfsalat 1,2 Coeur de Lion (franzésischer Camembert) dazu G Waldorfsalat 1,2
Waldorfsalat 1,2
Salami und 1,2,3,12 Weichkéase und G Salami und 12,312
samStag' Weichkése dazu G Krauterkase dazu G,1,2,12 Edelgemiise in Aspik dazu 3,12
27.12.2025 " °° raut 12, del ,
ein Ei [} ein Ei Cc ein Ei Cc
Ein gerauchertes Forellenfilet mit D Elblander Kase Tomate-Basilikum und G,12 Ein gerauchertes Forellenfilet mit D
2?5(:;’12";?)%3 Sahnemeerrettich und G,L,35 Huttenkase dazu G Sahnemeerrettich und G,L35

einer Tomate

eine Tomate

einer Tomate

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Meniiplan fiir KW 52 von 22.12.2025 bis 28.12.2025

Montag,
22.12.2025

Dienstag,
23.12.2025

Mittwoch,
24.12.2025

Donnerstag,
25.12.2025

Freitag,
26.12.2025

Samstag,
27.12.2025

Sonntag,
28.12.2025

Salami im Késemantel und
Butterkase dazu

eine Gewiirzgurke
Putensiilze und
Tilsiterkase dazu
Schnittlauchquark
Badische Schaufele dazu
Kartoffelsalat und
Ackersalat mit
Krauterdressing
Weihnachtliches Vesper;
Krauterschinkenpastete und

oeur de Lion (franzdsischer
amembert) dazu

Ci
Ci
Hirtensalat

Weihnachtliches Vesper;
Lachsschinken und

Coeur de Lion (franz6sischer
Camembert) dazu

Waldorfsalat

Salami und

Weichkase dazu

ein Ei

Ein gerauchertes Forellenfilet mit
Sahnemeerrettich und

einer Tomate

bendessen

kJ 1437 / kcal 347 / Fett 30,0 / davon gesattigte Fettséuren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 18,0 /
Salz 3,5

kJ 1331/ kcal 321/ Fett 25,4 / davon geséttigte Fettsauren / 16,3 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0 /
Salz 2,0

kJ 64/ kcal 15/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 0,6 /
Salz 1,1

kJ 437 / kcal 104 / Fett 4,0 / davon gesattigte Fettsauren / 1,5 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,9 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 16,0 /
Salz 1,9

kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon gesattigte Fettséuren / 18,2 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 25,0 /
Salz 2,0

kJ 352/ kcal 84 / Fett 2,6 / davon gesattigte Fettsauren / 1,7 /
Kohlenhydrate 4,1 / davon Zucker 3,9 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 10,6 /
Salz 1,0

kJ 962 / kcal 230 / Fett 18,0 / davon gesattigte Fettsauren / 7,2 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 18,0 /
Salz 2,0

kJ 394 / kcal 94 / Fett 3,4 / davon gesattigte Fettsauren / 0,3 /
Kohlenhydrate 13,4 / davon Zucker 2,4 / Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 1,6 /
Salz 2,0

kJ 130 / keal 31/ Fett 1,4 / davon geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker 2,8 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 1,3 /
Salz 0,3

kJ 655 / kcal 156 / Fett 16,0 / davon gesattigte Fettsauren / 1,2 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,4 / Eiweil? 0,3 /
Salz 1,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1121/ kcal 268 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 14,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 21,0 /
Salz 1,5

kJ 577 / kcal 139 / Fett 11,5 / davon gesattigte Fettsauren / 3,8 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,2 / Ballaststoffe 1,1/ Eiweil? 4,8 /
Salz 2,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 782 / kcal 187 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettsauren / 4,4 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 22,0 /
Salz 3,8

kJ 1121/ kcal 268 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 14,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 21,0 /
Salz 1,5

kJ 711/ kcal 170 / Fett 13,5 / davon gesattigte Fettsauren / 1,0 /
Kohlenhydrate 9,9 / davon Zucker 7,2 / Ballaststoffe 3,5 / Eiweil? 0,8 /
Salz 0,5

kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0 / davon geséttigte Fettsdauren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 17,0 /
Salz 3,6

kJ 1539/ kcal 372 / Fett 34,0 / davon geséttigte Fettsauren / 22,0 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 16,0 /
Salz 1,6

kJ 638/ kcal 153 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettsauren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 13,1/
Salz 0,8

kJ 456 / kcal 109 / Fett 2,9 / davon gesattigte Fettsauren /0,7 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 20,7 /
Salz 2,2

kJ 1149 / kcal 278 / Fett 24,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,0 /
Kohlenhydrate 12,0 / davon Zucker 8,0 / Ballaststoffe 2,1 / Eiwei3 1,5/
Salz 0,6

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

Abendessen vegetarisch

Butterkase und

Schmelzkéase pikant dazu

eine Gewiirzgurke

Tilsiterkése und

Elblander Kase Barlauch dazu

Schnittlauchquark

Ein gebackener Camembert dazu

Preiselbeeren und

Ackersalat mit

Krauterdressing

Weihnachtliches Vesper;

Elblander Kése Béarlauch und

Coeur de Lion (franzésischer

Camembert) dazu

Hirtensalat

Weihnachtliches Vesper;

Elblander Kése Tomate-Basilikum

Kréauterfrischkase und

Coeur de Lion (franzdsischer

Camembert) dazu

Waldorfsalat

Weichkase und

Kréuterkése dazu

ein Ei

Elblander Kése Tomate-Basilikum und

Hiittenkése dazu

eine Tomate

kJ 1331 / kcal 321 / Fett 25,4 / davon geséttigte Fettsauren / 16,3 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 23,0 /
Salz 2,0

kJ 784 / kcal 188 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettsauren /7,9 /
Kohlenhydrate 7,0 / davon Zucker 7,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 13,0 /
Salz 2,3

kJ 64 / kcal 15/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 0,6 /
Salz 1,1

kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / davon gesattigte Fettsauren / 18,2 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 25,0 /
Salz 2,0

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon geséttigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 27,0 /
Salz 1,2

kJ 352/ kcal 84 / Fett 2,6 / davon geséttigte Fettsauren / 1,7 /
Kohlenhydrate 4,1 / davon Zucker 3,9 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 10,6 /
Salz 1,0

kJ 1335/ kcal 319 / Fett 21,0 / davon geséttigte Fettsauren / 11,0 /
Kohlenhydrate 17,0 / davon Zucker 0,8 / Ballaststoffe 2,0 / Eiweil3 15,0 J
Salz 1,2

kJ 724 / kcal 171/ Fett 0,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 /
Kohlenhydrate 41,0 / davon Zucker 41,0 / Ballaststoffe 1,7 / Eiweif3 0,1
Salz 0,0

kJ 130 / keal 31/ Fett 1,4 / davon geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker 2,8 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 1,3 /
Salz 0,3

kJ 655 / kcal 156 / Fett 16,0 / davon gesattigte Fettsauren / 1,2 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,4 / Eiweil? 0,3 /
Salz 1,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon gesattigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,2

kJ 1121/ kcal 268 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 14,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 21,0 /
Salz 1,5

kJ 577 / kcal 139 / Fett 11,5 / davon gesattigte Fettsauren / 3,8 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,2 / Ballaststoffe 1,1/ Eiweil? 4,8 /
Salz 2,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,0 /
Salz 0,0

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon gesattigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,2

kJ 664 / kcal 160 / Fett 12,0 / davon gesattigte Fettsauren / 7,8 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,5 / Ballaststoffe 1,4 / Eiweil3 8,8 /
Salz 1,0

kJ 1121 / kcal 268 / Fett 20,0 / davon gesattigte Fettsauren / 14,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 21,0 /
Salz 1,5

kJ 711/ keal 170/ Fett 13,5 / davon gesattigte Fettséuren /1,0 /
Kohlenhydrate 9,9 / davon Zucker 7,2 / Ballaststoffe 3,5 / Eiweil3 0,8 /
Salz 0,5

kJ 1539 / kcal 372 / Fett 34,0 / davon geséttigte Fettséuren / 22,0 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 16,0 /
Salz 1,6

kJ 1240 / kcal 295 / Fett 20,0 / davon geséttigte Fettsauren / 14,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 26,0 /
Salz 2,1

kJ 638/ kcal 153 / Fett 11,0 / davon gesattigte Fettséauren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 13,1/
Salz 0,8

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / davon geséttigte Fettsauren / 17,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 27,0 /
Salz 1,2

kJ 385/ kcal 92 / Fett 3,5 / davon geséttigte Fettsauren /2,2 /
Kohlenhydrate 2,8 / davon Zucker 2,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 11,8 /
Salz 0,8

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,0 /
Salz 0,0

Abendessen gluten

Salami im Kasemantel und

Gefliigelbierschinken dazu

eine Gewiirzgurke

Putenstilze und

Lyoner dazu

Schnittlauchquark

Badische Schaufele dazu

Kartoffelsalat und

Ackersalat mit

Krauterdressing

Weihnachtliches Vesper;

Krauterschinkenpastete und

Gefliigel-Ei-Pastete dazu

Hirtensalat

Weihnachtliches Vesper;

Lachsschinken und

Gefliigel-Kleeblattpastete dazu

Waldorfsalat

Salami und

Edelgemiise in Aspik dazu

ein Ei

Ein gerauchertes Forellenfilet mit

Sahnemeerrettich und

einer Tomate

Schwaben Catering

kJ 1437 / kcal 347 / Fett 30,0 / davon geséttigte Fettsauren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 18,0 /
Salz 3,5

kJ 622 / kcal 149 / Fett 10,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,0 /
Kohlenhydrate 0,8 / davon Zucker 0,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 14,0 /
Salz 2,4

kJ 64 / kcal 15/ Fett 0,2 / davon gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweif3 0,6 /
Salz 1,1

kJ 437 / kcal 104 / Fett 4,0 / davon geséttigte Fettsauren / 1,5/
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,9 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 16,0 /
Salz 1,9

kJ 1035 / kcal 250 / Fett 22,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,6 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 12,0 /
Salz 2,3

kJ 352/ kcal 84 / Fett 2,6 / davon geséttigte Fettsauren / 1,7 /
Kohlenhydrate 4,1 / davon Zucker 3,9 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 10,6 /
Salz 1,0

kJ 962 / kcal 230 / Fett 18,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,2/
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 18,0 /
Salz 2,0

kJ 394 / kcal 94 / Fett 3,4 / davon geséttigte Fettséauren / 0,3 /
Kohlenhydrate 13,4 / davon Zucker 2,4 / Ballaststoffe 1,0 / EiweiR 1,6 /
Salz 2,0

kJ 130/ kcal 31/ Fett 1,4 / davon gesattigte Fettsauren / 0,2 /
Kohlenhydrate 2,9 / davon Zucker 2,8 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 1,3 /
Salz 0,3

kJ 655 / kcal 156 / Fett 16,0 / davon geséttigte Fettsauren / 1,2 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,4 / Eiwei3 0,3 /
Salz 1,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 /
Salz 0,0

kJ 648 / kcal 155 / Fett 9,0 / davon geséttigte Fettsauren / 2,8 /
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,2 / Eiwei3 17,0 /
Salz 2,5

kJ 577 / kcal 139 / Fett 11,5 / davon geséttigte Fettsauren / 3,8 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker 3,2 / Ballaststoffe 1,1 / Eiweil3 4,8 /
Salz 2,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 782 / kcal 187 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettséuren / 4,4 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 1,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 22,0 /
Salz 3,8

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 711/ kcal 170/ Fett 13,5 / davon geséttigte Fettsauren / 1,0 /
Kohlenhydrate 9,9 / davon Zucker 7,2 / Ballaststoffe 3,5 / Eiweil? 0,8 /
Salz 0,5

kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0 / davon geséttigte Fettsauren / 13,0 /
Kohlenhydrate 1,6 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 17,0 /
Salz 3,6

kJ 241 / kcal 57 / Fett 1,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,2/
Kohlenhydrate 4,0 / davon Zucker 2,4 / Ballaststoffe 1,5 / Eiweil3 8,0 /
Salz 1,3

kJ 638/ kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 13,1/
Salz 0,8

kJ 456 / kcal 109 / Fett 2,9 / davon geséttigte Fettsauren / 0,7 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 20,7 /
Salz 2,2

kJ 1149 / kcal 278 / Fett 24,0 / davon gesttigte Fettsauren / 3,0 /
Kohlenhydrate 12,0 / davon Zucker 8,0 / Ballaststoffe 2,1 / Eiwei3 1,5/
Salz 0,6

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 /
Salz 0,0
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So viel mehr als nur Essen. @@_)))Schwaben Catering

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 49 von 01.12.2025 bis 07.12.2025

Allergieessen 1 Kita Allergieessen 2 Kita

Glutenfrei und Laktosefrei: Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei:
(A) Spaghetti mit (A) BIO Rote-Linsenbolognese mit
Montag (A) Carbonarasauce (Schwein) dazu (A) BIO Salzkartoffeln
01.12.2025 (A) Gurkensalat
= \Z
Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweil3frei: Glutenfrei und Laktosefrei:
(A) Ein Hahnchenbrustfilet natur in (A) Fusilli mit
. (A) feiner Sauce dazu (A) Rahmspinat
Dienstag, -
02.12.2025 (A) BIO Wairfelkartoffeln und
(A) Moéhrengemdise
{Q \%
Glutenfrei und Laktosefrei: Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei:
(A) Huhnerfrikassee dazu (A) Penne mit
Mittwoch (A) BIO Basmati-Reis und (A) Ratatouille Gemiise
03.12.2025 (A) Erbsengemiise (BIO Erbsen)
{Q N
Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweil3frei: Glutenfrei und Laktosefrei:
(A) Chili con Carne dazu (A) Krauterquark mit
(A\) ein Brétchen und (A) BIO Salzkartoffeln dazu
DOZT ;_ rzsot;g’ (A) Krautsalat (A) Blattsalat mit
(A) Krauterdressing
Glutenfrei und Laktosefrei: Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei:
(A) Spaghetti mit (A) Chili sin Carne mit
Freita (A) Lachs-Dillsauce dazu (A) BIO Basmati-Reis dazu
05_12_2355 (A) Gurkensalat (A) Gurkensalat

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 49 von 01.12.2025 bis 07.12.2025

Allergieessen 1 Kita Allergieessen 2 Kita

Glutenfrei und Laktosefrei:

Glutenfrei, Laktosefrei und MilcheiweiRfrei:

Montag, (A) Spaghetti mit (A) BIO Rote-Linsenbolognese mit

01.12.2025 | (A) Carbonarasauce (Schwein) dazu G238 (A) BIO Salzkartoffeln
(A) Gurkensalat 2,3
Glutenfrei, Laktosefrei und MilcheiweiRfrei: Glutenfrei und Laktosefrei:

. (A) Ein Hahnchenbrustfilet natur in (A) Fusilli mit

Dienstag, ) ;

02.12.2025 (A) feiner ?auce dazu (A) Rahmspinat G
(A) BIO Warfelkartoffeln und
(A) Méhrengemiise
Glutenfrei und Laktosefrei: Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei:

Mittwoch, | (A) Huhnerfrikassee dazu G,3 (A) Penne mit

03.12.2025 | (A) BIO Basmati-Reis und (A) Ratatouille Gemiise
(A) Erbsengemiise (BIO Erbsen) 1,2
Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei: Glutenfrei und Laktosefrei:
(A) Chili con Carne dazu 12 (A) Krauterquark mit G

DOC:Ir.]‘In;. ;sotgg’ (A) ein Brétchen und F (A) BIO Salzkar.toffeln dazu
(A) Krautsalat 3 (A) Blattsalat mit
(A) Krauterdressing 14
Glutenfrei und Laktosefrei: Glutenfrei, Laktosefrei und MilcheiweiRfrei:
Freitag, (A) Spaghetti mit (A) Chili sin Carne mit

05.12.2025 | (A) Lachs-Dillsauce dazu D,G (A) BIO Basmati-Reis dazu

(A) Gurkensalat 14 (A) Gurkensalat 14

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 49 von 01.12.2025 bis 07.12.2025

Montag,
01.12.2025

Dienstag,
02.12.2025

Mittwoch,
03.12.2025

Donnerstag,
04.12.2025

Freitag,
05.12.2025

Glutenfrei und Laktosefrei:
(A) Spaghetti mit
(A) Carbonarasauce (Schwein) dazu

(A) Gurkensalat

Glutenfrei, Laktosefrei und MilcheiweiRfrei:

(A) Ein Hahnchenbrustfilet natur in
(A) feiner Sauce dazu

(A) BIO Wiirfelkartoffeln und

(A) Méhrengemiise

Glutenfrei und Laktosefrei:

(A) Huhnerfrikassee dazu

(A) BIO Basmati-Reis und

(A) Erbsengemiise (BIO Erbsen)

Glutenfrei, Laktosefrei und MilcheiweiRfrei:

(A) Chili con Carne dazu
(A) ein Brétchen und

(A) Krautsalat

Glutenfrei und Laktosefrei:
(A) Spaghetti mit
(A) Lachs-Dillsauce dazu

(A) Gurkensalat

Allergieessen 1 Kita

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0

kJ 498 / kcal 119 / Fett 0,6 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 25,7 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiweif} 2,4 / Salz 0,3

kJ 473 / kcal 113/ Fett 8,0 / davon geséttigte Fettsauren / 4,6 / Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker 1,9 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 6,3/ Salz 1,3

kJ 184 / kcal 44 / Fett 1,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 8,3 / davon Zucker 7,1 /
Ballaststoffe 0,8 / Eiweil 0,5/ Salz 1,6

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0

kJ 519 / kcal 124 / Fett 2,9 / davon geséttigte Fettsauren / 0,6 / Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker 0,7 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0/ Salz 1,7

kJ 24 / kcal 6 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 1,2 / davon Zucker 0,1 /
Ballaststoffe 0,2 / EiweiR 0,0 / Salz 0,3

kJ 318/ kcal 76 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 2,1 / EiweiR 1,9 / Salz 0,1

kJ 176 / kcal 42 / Fett 0,3 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 7,7 / davon Zucker 7,2 /
Ballaststoffe 3,0 / EiweiR 0,6 / Salz 0,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0

kJ 168 / kcal 40 / Fett 3,1 / davon gesattigte Fettsauren / 1,8 / Kohlenhydrate 2,4 / davon Zucker 0,4 /
Ballaststoffe 0,3 / EiweiR 0,4 / Salz 0,8

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,3 / EiweiR 2,9 / Salz 0,3

kJ 424 / kcal 101/ Fett 2,4 / davon gesattigte Fettsauren / 0,4 / Kohlenhydrate 11,0 / davon Zucker 2,2 /
Ballaststoffe 5,1 / EiweiR 6,9 / Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif? 0,0 / Salz 0,0

kJ 332/ kcal 79 / Fett 4,5 / davon geséttigte Fettsauren / 2,0 / Kohlenhydrate 4,1 / davon Zucker 2,1 /
Ballaststoffe 1,4 / Eiwei 4,9/ Salz 2,0

kJ 1023 / kcal 243 / Fett 4,1 / davon geséttigte Fettsauren / 0,9 / Kohlenhydrate 45,0 / davon Zucker 1,6 /
Ballaststoffe 6,9 / Eiwei3 2,9/ Salz 1,3

kJ 218 / kcal 52 / Fett 1,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 6,6 / davon Zucker 6,3 /
Ballaststoffe 2,3 / EiweiR 1,1/ Salz 1,5

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0

kJ 498 / kcal 119 / Fett 0,6 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 25,7 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiweil? 2,4 / Salz 0,3

kJ 383/ kcal 92 / Fett 6,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,2 / Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker 1,8 /
Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 5,2 / Salz 1,3

kJ 113/ kcal 27 / Fett 2,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweifl? 0,0 / Salz 0,8

Glutenfrei, Laktosefrei und MilcheiweiRfrei:
(A) BIO Rote-Linsenbolognese mit

(A) BIO Salzkartoffeln

Glutenfrei und Laktosefrei:
(A) Fusilli mit

(A) Rahmspinat

Glutenfrei, Laktosefrei und MilcheiweiRfrei:
(A) Penne mit

(A) Ratatouille Gemise

Glutenfrei und Laktosefrei:

(A) Kréauterquark mit

(A) BIO Salzkartoffeln dazu

(A) Blattsalat mit

(A) Kréuterdressing

Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei:
(A) Chili sin Carne mit

(A) BIO Basmati-Reis dazu

(A) Gurkensalat

Allergieessen 2 Kita

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei? 0,0 / Salz 0,0

kJ 310/ kcal 74 / Fett 1,5 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 9,2 / davon Zucker 4,7 /
Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 3,6 / Salz 3,7

kJ 318/ kcal 76 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 2,1 / Eiweil 1,9 / Salz 0,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 / Salz 0,0

kJ 597 / kcal 143 / Fett 0,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 30,8 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,5 / Eiwei 2,9 / Salz 0,3

kJ 353 / kcal 84 / Fett 6,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,6 / Kohlenhydrate 4,0 / davon Zucker 1,8 /
Ballaststoffe 2,2 / EiweiR 2,7 / Salz 1,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 / Salz 0,0

kJ 597 / kcal 143 / Fett 0,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 30,8 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 2,9 / Salz 0,3

kJ 124 / kcal 30 / Fett 0,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 4,4 / davon Zucker 3,3 /
Ballaststoffe 3,6 / Eiweil 1,1/ Salz 2,7

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0

kJ 283 / kcal 68 / Fett 2,6 / davon geséttigte Fettsauren / 1,7 / Kohlenhydrate 4,6 / davon Zucker 4,5 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 6,0 / Salz 1,6

kJ 318 / kcal 76 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 2,1 / EiweiR 1,9/ Salz 0,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 / Salz 0,0

kJ 655 / kcal 156 / Fett 16,0 / davon geséttigte Fettsauren / 1,2 / Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiwei 0,3/ Salz 1,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0

kJ 252 / kcal 60 / Fett 0,8 / davon gesattigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 8,6 / davon Zucker 4,1 /
Ballaststoffe 3,1 / Eiweil 3,0 / Salz 0,9

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 / Salz 0,3

kJ 113/ kcal 27 / Fett 2,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,8




SMAIER
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So viel mehr als nur Essen. @@_)))Schwaben Catering

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 50 von 08.12.2025 bis 14.12.2025

Allergieessen 1 Kita Allergieessen 2 Kita

Glutenfrei und Laktosefrei: Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei:
(A) Spaghetti mit (A) BIO Minestrone mit Reiseinlage
Montag, (A) Bolognesesauce (Rind)
08.12.2025
Laktosefrei und Glutenfrei: Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweil3frei:
(A) Rindersaftgulasch dazu (A) Glutenfreie Spaghetti mit
Diensta (A) BIO Basmati-Reis und (A) Gemusebolognese dazu
09_12_20315 (A) Bohnengemise (A) Gurkensalat
Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweilfrei: Glutenfrei und Laktosefrei:
(A) Kartoffelsuppe mit (A) Penne mit
Mittwoch (A) einer Rindswurst dazu (A) Basilikumsauce Soja dazu
10.12.2025 (A) eine Kaisersemmel (A) Blattsalat mit
(A) Krauterdressing
Glutenfrei und Laktosefrei: Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei:
(A) Ein Hokifilet natur in (A) Wedges mit
Donnersta (A) Krautersauce dazu (A) Tomatensauce dazu
11_12_2023’ (A) BIO Wirfelkartoffeln (A) Méhrengemiise
Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweilfrei: Laktosefrei und Glutenfrei:
(A) Eine Rindswurst dazu (A) BIO Basmati-Reis mit
Freita (A) Ketchup und (A) Krautersauce dazu
12_12_2355 (A) BIO Salzkartoffeln (A) Zucchinigemise

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 50 von 08.12.2025 bis 14.12.2025

Glutenfrei und Laktosefrei:

Glutenfrei, Laktosefrei und MilcheiweiRfrei:

Allergieessen 1 Kita Allergieessen 2 Kita

08M1°2t2aogz’5 (A) Spaghetti mit . (A) BIO Minestrone mit Reiseinlage |
(A) Bolognesesauce (Rind) 12
Laktosefrei und Glutenfrei: Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweiffrei:
Dienstag, (A) Rindersaftgulasch dazu (A) Glutenfreie Spaghetti mit
09.12.2025 (A) BIO Basmati-Reis und (A) Gemuisebolognese dazu 1,12
(A) Bohnengemiise 1,2 (A) Gurkensalat 14
Laktosefrei, Glutenfrei und MilcheiweiRfrei: Glutenfrei und Laktosefrei:
. (A) Kartoffelsuppe mit | (A) Penne mit
‘:\(n)lt‘lt;vggg’s (A) einer Rindswurst dazu 2,38 (A) Basilikumsauce Soja dazu F.2,3
e (A) eine Kaisersemmel F (A) Blattsalat mit
(A) Krauterdressing 14
Glutenfrei und Laktosefrei: Glutenfrei, Laktosefrei und MilcheiweiRfrei:
Donnerstag, (A) Ein Hokifilet natur in (A) Wedges mit
11.12.2025 | (A) Krautersauce dazu G (A) Tomatensauce dazu
(A) BIO Wiirfelkartoffeln (A) Méhrengemiise
Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiwei3frei: Laktosefrei und Glutenfrei:
Freitag, (A) Eine Rindswurst dazu 238 (A) BIO Basmati-Reis mit
12.12.2025 | (A) Ketchup und (A) Krautersauce dazu
(A) BIO Salzkartoffeln (A) Zucchinigemiise 1,2

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 50 von 08.12.2025 bis 14.12.2025

Montag,
08.12.2025

Dienstag,
09.12.2025

Mittwoch,
10.12.2025

Donnerstag,
11.12.2025

Freitag,
12.12.2025

Glutenfrei und Laktosefrei:
(A) Spaghetti mit

(A) Bolognesesauce (Rind)
Laktosefrei und Glutenfrei:
(A) Rindersaftgulasch dazu
(A) BIO Basmati-Reis und

(A) Bohnengemiise

Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweif3frei:

(A) Kartoffelsuppe mit
(A) einer Rindswurst dazu

(A) eine Kaisersemmel

Glutenfrei und Laktosefrei:
(A) Ein Hokifilet natur in
(A) Krautersauce dazu

(A) BIO Wiirfelkartoffeln

Laktosefrei, Glutenfrei und MilcheiweiRfrei:

(A) Eine Rindswurst dazu
(A) Ketchup und

(A) BIO Salzkartoffeln

Allergieessen 1 Kita

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0

kJ 498 / kcal 119 / Fett 0,6 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 25,7 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiweif} 2,4 / Salz 0,3

kJ 464 / kcal 111/ Fett 5,8 / davon geséttigte Fettsauren / 2,6 / Kohlenhydrate 2,2 / davon Zucker 1,9 /
Ballaststoffe 0,7 / Eiweil 11,3/ Salz 0,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0

kJ 424 | kcal 101/ Fett 4,2 / davon geséttigte Fettsauren / 1,9 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 15,9 / Salz 0,1

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,3 / EiweiR 2,9 / Salz 0,3

kJ 193/ kcal 46 / Fett 1,6 / davon gesattigte Fettsauren / 0,3 / Kohlenhydrate 3,7 / davon Zucker 1,0 /
Ballaststoffe 4,4 / EiweiR 2,0 / Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,0 / Salz 0,0

kJ 135/ kcal 32 / Fett 0,1 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 6,3 / davon Zucker 0,6 /
Ballaststoffe 1,3 / Eiweil 0,8 / Salz 0,8

kJ 856 / kcal 206 / Fett 16,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,7 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 15,0 / Salz 2,2

kJ 1023 / kcal 243 / Fett 4,1 / davon geséttigte Fettsauren / 0,9 / Kohlenhydrate 45,0 / davon Zucker 1,6 /
Ballaststoffe 6,9 / EiweiR 2,9 / Salz 1,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettséuren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif? 0,0 / Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif? 0,0 / Salz 0,0

kJ 320/ kcal 77 / Fett 6,5 / davon geséttigte Fettsauren / 4,0 / Kohlenhydrate 3,4 / davon Zucker 1,2 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 0,8 / Salz 0,8

kJ 318/ kcal 76 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 2,1 / Eiwei3 1,9/ Salz 0,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0

kJ 856 / kcal 206 / Fett 16,0 / davon geséttigte Fettsauren / 7,7 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 15,0 / Salz 2,2

kJ 326 / kcal 78 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker 11,6 /
Ballaststoffe 1,0 / Eiwei 1,0/ Salz 2,7

kJ 318 / keal 76 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 2,1 / Eiweil 1,9 / Salz 0,1

Glutenfrei, Laktosefrei und MilcheiweiRfrei:

(A) BIO Minestrone mit Reiseinlage

Laktosefrei, Glutenfrei und MilcheiweiRfrei:
(A) Glutenfreie Spaghetti mit

(A) Gemusebolognese dazu

(A) Gurkensalat

Glutenfrei und Laktosefrei:

(A) Penne mit

(A) Basilikumsauce Soja dazu

(A) Blattsalat mit

(A) Krauterdressing

Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweiffrei:
(A) Wedges mit

(A) Tomatensauce dazu

(A) Méhrengemiise

Laktosefrei und Glutenfrei:

(A) BIO Basmati-Reis mit

(A) Kréautersauce dazu

(A) Zucchinigemiise

Allergieessen 2 Kita

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei? 0,0 / Salz 0,0

kJ 106 / kcal 25 / Fett 0,6 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker 2,1 /
Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 0,7 / Salz 2,8

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 / Salz 0,0

kJ 498 / kcal 119 / Fett 0,6 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 25,7 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiweil3 2,4 / Salz 0,3

kJ 175 / kcal 42 / Fett 0,9 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 5,4 / davon Zucker 4,7 /
Ballaststoffe 2,4 / EiweiR 1,4 / Salz 3,1

kJ 113/ kcal 27 / Fett 2,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 / Salz 0,8

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0/ Salz 0,0

kJ 597 / kcal 143 / Fett 0,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 30,8 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,5 / Eiwei3 2,9 / Salz 0,3

kJ 358 / kcal 86 / Fett 7,4 / davon geséttigte Fettsauren / 0,8 / Kohlenhydrate 3,1 / davon Zucker 0,9 /
Ballaststoffe 0,6 / Eiweil 1,2 / Salz 1,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 / Salz 0,0

kJ 655 / kcal 156 / Fett 16,0 / davon geséttigte Fettsauren / 1,2 / Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiwei3 0,3/ Salz 1,3

kJ 0/ keal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettséuren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 / Salz 0,0

kJ 565 / kcal 135 / Fett 3,4 / davon geséttigte Fettsauren / 0,4 / Kohlenhydrate 23,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 1,6 / Eiweil 2,7 / Salz 0,6

kJ 161 / kcal 38 / Fett 1,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker 5,3 /
Ballaststoffe 0,9 / EiweiR8 1,1/ Salz 1,1

kJ 176 / kcal 42 / Fett 0,3 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 7,7 / davon Zucker 7,2 /
Ballaststoffe 3,0 / Eiwei3 0,6 / Salz 0,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0

kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 / Salz 0,3

kJ 320 / kcal 77 / Fett 6,5 / davon geséttigte Fettsauren / 4,0 / Kohlenhydrate 3,4 / davon Zucker 1,2 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 0,8 / Salz 0,8

kJ 108 / kcal 26 / Fett 1,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 1,8 / davon Zucker 1,7 /
Ballaststoffe 1,2 / Eiweil? 1,8 / Salz 0,0
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Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 51 von 15.12.2025 bis 21.12.2025

Allergieessen 1 Kita Allergieessen 2 Kita

Glutenfrei und Laktosefrei: Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweil3frei:
(A) Rindergeschnetzeltes dazu (A) Kartoffelsuppe dazu
Monta (A) Fusilli und (A\) eine Kaisersemmel
15_12_23.‘;5 (A) Blumenkohlgemuse
Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweilfrei: Laktosefrei und Glutenfrei:
(A) Eine Geflugelwiener in (A) Zwei Kartoffelpuffer mit
Diensta (A) feiner Sauce dazu (A) Krauterquark und
16.1 2_20315 (A) BIO Salzkartoffeln (A) Karottensalat
{Q \Z
Laktoserfei und Glutenfrei: Laktosefrei und Glutenfrei:
(A) Ein Putenschnitzel natur in (A) Zwei Eier mit
Mittwoch (A) feiner Sauce dazu (A) Spaghetti dazu
17.12.2025 (A) BIO Basmati-Reis und (A) Rahmspinat
(A) Brokkoligemuse
{Q \Z
Laktosefrei und Glutenfrei: Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweil3frei:
(A) Ein Seelachs natur in (A) Wedges mit
Donnersta (A) Krautersauce dazu (A) Tomatensauce dazu
18.12.2023’ (A) BIO Wirfelkartoffeln (A) Erbsengemiise aus BIO Erbsen
Laktosefrei und Glutenfrei: Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei:
(A) Ein Schweinesteak natur mit (A) Ein Polenta Medaillon dazu
Freita (A) Fusilli dazu (A) BIO Gemusebolognese und
19_12_2355 (A) Champignonsauce und (A) Blattsalat mit
(A) Mbéhrengemiise (A) Krauterdressing

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 51 von 15.12.2025 bis 21.12.2025

Allergieessen 1 Kita Allergieessen 2 Kita

Glutenfrei und Laktosefrei:

Laktosefrei, Glutenfrei und MilcheiweiRfrei:

Montag, (A) Rindergeschnetzeltes dazu (A) Kartoffelsuppe dazu |

15.12.2025 (A) Fusilli und (A) eine Kaisersemmel F
(A) Blumenkohlgemiise
Laktosefrei, Glutenfrei und MilcheiweiRfrei: Laktosefrei und Glutenfrei:

Dienstag, (A) Eine Gefliigelwiener in (A) Zwei Kartoffelpuffer mit C

16.12.2025 | (A) feiner Sauce dazu (A) Krauterquark und G
(A) BIO Salzkartoffeln (A) Karottensalat 1,4
Laktoserfei und Glutenfrei: Laktosefrei und Glutenfrei:

Mittwoch, (A) Eir\ Putenschnitzel natur in (A) Zwei Eier‘ mit [}

17.12.2025 (A) feiner Sauce dazu (A) Spaghetti dazu
(A) BIO Basmati-Reis und (A) Rahmspinat G
(A) Brokkoligemiise
Laktosefrei und Glutenfrei: Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweif3frei:

Donnerstag, (A) Ein Seelachs natur in (A) Wedges mit

18.12.2025 | (») Krautersauce dazu (A) Tomatensauce dazu
(A) BIO Wiirfelkartoffeln (A) Erbsengemiise aus BIO Erbsen 1,2
Laktosefrei und Glutenfrei: Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei:

. (A) Ein Schweinesteak natur mit (A) Ein Polenta Medaillon dazu

1;“’]2“;3&5 (A) Fusilli d.azu (A) BIO Gem(js.ebolognese und 1,12
(A) Champignonsauce und (A) Blattsalat mit
(A) Méhrengemiise (A) Krauterdressing 14

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 51 von 15.12.2025 bis 21.12.2025

Montag,
15.12.2025

Dienstag,
16.12.2025

Mittwoch,
17.12.2025

Donnerstag,
18.12.2025

Freitag,
19.12.2025

Glutenfrei und Laktosefrei:
(A) Rindergeschnetzeltes dazu
(A) Fusilli und

(A) Blumenkohlgemiise

Laktosefrei, Glutenfrei und MilcheiweiRfrei:

(A) Eine Gefluigelwiener in

(A) feiner Sauce dazu

(A) BIO Salzkartoffeln
Laktoserfei und Glutenfrei:

(A) Ein Putenschnitzel natur in
(A) feiner Sauce dazu

(A) BIO Basmati-Reis und

(A) Brokkoligemuise
Laktosefrei und Glutenfrei:

(A) Ein Seelachs natur in

(A) Krautersauce dazu

(A) BIO Wiirfelkartoffeln
Laktosefrei und Glutenfrei:

(A) Ein Schweinesteak natur mit
(A) Fusilli dazu

(A) Champignonsauce und

(A) M6hrengemiise

Allergieessen 1 Kita

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif 0,0 / Salz 0,0

kJ 597 / kcal 143 / Fett 0,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 30,8 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 2,9 / Salz 0,3

kJ 209 / kcal 50 / Fett 2,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,3 / Kohlenhydrate 3,0 / davon Zucker 2,5 /
Ballaststoffe 2,5 / Eiweil3 3,6 / Salz 0,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0

kJ 1136 / kcal 274 / Fett 24,2 / davon geséttigte Fettsauren / 5,8 / Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker 0,4 /
Ballaststoffe 0,2 / Eiweil 13,2 / Salz 2,2

kJ 24 / kcal 6 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 1,2 / davon Zucker 0,1 /
Ballaststoffe 0,2 / EiweiR 0,0 / Salz 0,3

kJ 318/ kcal 76 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 2,1 / EiweiR 1,9 / Salz 0,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 / Salz 0,0

kJ 397 / kcal 95 / Fett 1,4 / davon geséttigte Fettsauren / 0,5 / Kohlenhydrate 0,7 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 20,0 / Salz 1,3

kJ 24 / kcal 6 / Fett 0,1 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 1,2 / davon Zucker 0,1 /
Ballaststoffe 0,2 / EiweiR 0,0 / Salz 0,3

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,3 / EiweiR 2,9 / Salz 0,3

kJ 163 / kcal 39 / Fett 0,9 / davon gesattigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 1,8 / davon Zucker 1,5 /
Ballaststoffe 3,0 / EiweiR 4,4 / Salz 0,4

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweif? 0,0 / Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,0 / Salz 0,0

kJ 320/ kcal 77 / Fett 6,5 / davon geséttigte Fettsauren / 4,0 / Kohlenhydrate 3,4 / davon Zucker 1,2 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 0,8 / Salz 0,8

kJ 318/ kcal 76 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 2,1 / EiweiR 1,9 / Salz 0,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0

kJ 523 / kcal 125 / Fett 2,7 / davon geséttigte Fettsauren / 1,0 / Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 24,0 / Salz 1,3

kJ 597 / kcal 143 / Fett 0,8 / davon gesattigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 30,8 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,5 / Eiweil? 2,9 / Salz 0,3

kJ 310/ kcal 74 / Fett 4,3 / davon geséttigte Fettsauren / 2,4 / Kohlenhydrate 4,9 / davon Zucker 2,6 /
Ballaststoffe 0,8 / Eiweil? 3,7 / Salz 0,9

kJ 176 / kcal 42 / Fett 0,3 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 7,7 / davon Zucker 7,2 /
Ballaststoffe 3,0 / Eiweil? 0,6 / Salz 0,1

Laktosefrei, Glutenfrei und MilcheiweiRfrei:
(A) Kartoffelsuppe dazu

(A) eine Kaisersemmel

Laktosefrei und Glutenfrei:
(A) Zwei Kartoffelpuffer mit
(A) Krauterquark und

(A) Karottensalat
Laktosefrei und Glutenfrei:
(A) Zwei Eier mit

(A) Spaghetti dazu

(A) Rahmspinat

Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweiffrei:
(A) Wedges mit

(A) Tomatensauce dazu

(A) Erbsengemise aus BIO Erbsen
Glutenfrei, Laktosefrei und Milcheiweif3frei:
(A) Ein Polenta Medaillon dazu

(A) BIO Gemisebolognese und

(A) Blattsalat mit

(A) Kréuterdressing

Allergieessen 2 Kita

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei? 0,0 / Salz 0,0

kJ 135 / kcal 32 / Fett 0,1/ davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 6,3 / davon Zucker 0,6 /
Ballaststoffe 1,3 / Eiweil 0,8 / Salz 0,8

kJ 1023 / kcal 243 / Fett 4,1 / davon gesattigte Fettsauren / 0,9 / Kohlenhydrate 45,0 / davon Zucker 1,6 /
Ballaststoffe 6,9 / Eiweil 2,9 / Salz 1,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 / Salz 0,0

kJ 474 [ keal 113 / Fett 2,5 / davon geséttigte Fettsauren / 0,3 / Kohlenhydrate 19,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 1,5 / EiweiR 2,5/ Salz 1,0

kJ 283 / kcal 68 / Fett 2,6 / davon geséttigte Fettsauren / 1,7 / Kohlenhydrate 4,6 / davon Zucker 4,5 /
Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 6,0 / Salz 1,6

kJ 167 / kcal 40 / Fett 4,3 / davon geséttigte Fettsauren / 0,3 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,0 / Salz 1,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei8 0,0 / Salz 0,0

kJ 640 / kcal 153 / Fett 11,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,3 / Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 13,1/ Salz 0,8

kJ 498 / kcal 119 / Fett 0,6 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 25,7 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiwei3 2,4 / Salz 0,3

kJ 353 / kcal 84 / Fett 6,0 / davon geséttigte Fettsauren / 3,6 / Kohlenhydrate 4,0 / davon Zucker 1,8 /
Ballaststoffe 2,2 / EiweiR 2,7 / Salz 1,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0

kJ 565 / kcal 135 / Fett 3,4 / davon geséttigte Fettsauren / 0,4 / Kohlenhydrate 23,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 1,6 / Eiwei3 2,7 / Salz 0,6

kJ 161 / kcal 38 / Fett 1,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker 5,3 /
Ballaststoffe 0,9 / EiweiR3 1,1/ Salz 1,1

kJ 424 [ kcal 101 / Fett 2,4 / davon geséttigte Fettsauren / 0,4 / Kohlenhydrate 11,0 / davon Zucker 2,2 /
Ballaststoffe 5,1 / Eiweil3 6,9 / Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0

kJ 464 / kcal 111/ Fett 1,2 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 22,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 1,4 / Eiweil 2,1/ Salz 0,7

kJ 175/ kcal 42 / Fett 0,9 / davon gesattigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 5,4 / davon Zucker 4,7 /
Ballaststoffe 2,4 / Eiweil 1,4 / Salz 3,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / Salz 0,0

kJ 655 / kcal 156 / Fett 16,0 / davon geséttigte Fettsauren / 1,2 / Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 0,3/ Salz 1,3
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So viel mehr als nur Essen. <@>>/Schwaben Caterlng

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 52 von 22.12.2025 bis 28.12.2025

Allergieessen 1 Kita Allergieessen 2 Kita

Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweilfrei: Laktosefrei und Glutenfrei:
(A) Geflugelragout in Tomatensauce dazu (A) Vier Reibekuchen mit
Montag, (A) BIO Basmati-Reis (A) Apfelmus
22.12.2025
{Q \Z
Laktosefrei und Glutenfrei: Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweil3frei:
(A) Ein Seelachs Filet natur in (A) Wedges mit
Diensta (A) Dill-Sahnesauce dazu (A) Ketchup dazu
23_12_20315 (A) BIO Wirfelkartoffeln (A) Gurkensalat
Mittwoch,
24.12.2025
Donnerstag,
25.12.2025
Freitag,
26.12.2025

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 52 von 22.12.2025 bis 28.12.2025

Allergieessen 1 Kita Allergieessen 2 Kita

Laktosefrei, Glutenfrei und MilcheiweiRfrei: Laktosefrei und Glutenfrei:

22M102t23092,5 (A) Geflugelragout in Tomatensauce dazu (A) Vier Reibekuchen mit C

e (A) BIO Basmati-Reis (A) Apfelmus 3

Laktosefrei und Glutenfrei: Laktosefrei, Glutenfrei und Milcheiweiffrei:

Dienstag, | (A) Ein Seelachs Filet natur in (A) Wedges mit

23.12.2025 (A) Dill-Sahnesauce dazu G (A) Ketchup dazu
(A) BIO Wiirfelkartoffeln (A) Gurkensalat 14

Mittwoch,

24.12.2025

Donnerstag,
25.12.2025
Freitag,
26.12.2025

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

)

\(~U Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 52 von 22.12.2025 bis 28.12.2025

Montag,
22.12.2025

Dienstag,
23.12.2025

Mittwoch,
24.12.2025
Donnerstag,
25.12.2025
Freitag,
26.12.2025

Laktosefrei, Glutenfrei und MilcheiweiRfrei:
(A) Geflugelragout in Tomatensauce dazu
(A) BIO Basmati-Reis

Laktosefrei und Glutenfrei:

(A) Ein Seelachs Filet natur in

(A) Dill-Sahnesauce dazu

(A) BIO Wairfelkartoffeln

Allergieessen 1 Kita

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0

kJ 97 / kcal 23/ Fett 0,6 / davon ges:
Ballaststoffe 0,5 / Eiweif? 0,6 / Salz 0,6
kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker 0,2 /
Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 / Salz 0,3

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon gesattigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 / Salz 0,0

kJ 419 / kcal 100 / Fett 8,4 / davon geséttigte Fettsauren / 5,5 / Kohlenhydrate 4,4 / davon Zucker 2,2 /
Ballaststoffe 0,2 / EiweiR 1,6 / Salz 0,9

kJ 318/ kcal 76 / Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 2,1 / EiweiR 1,9 / Salz 0,1

igte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker 3,2 /

Laktosefrei und Glutenfrei:

(A) Vier Reibekuchen mit

(A) Apfelmus

Laktosefrei, Glutenfrei und MilcheiweiRfrei:
(A) Wedges mit

(A) Ketchup dazu

(A) Gurkensalat

Allergieessen 2 Kita

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiwei? 0,0 / Salz 0,0

kJ 474 [ keal 113/ Fett 2,5 / davon geséttigte Fettsauren / 0,3 / Kohlenhydrate 19,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 1,5 / Eiweil 2,5/ Salz 1,0

kJ 289 / kcal 69 / Fett 0,1 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 15,8 / davon Zucker 14,3 /
Ballaststoffe 1,2 / Eiweil 0,2 / Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon geséttigte Fettsauren / 0,0 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 / Salz 0,0

kJ 565 / kcal 135 / Fett 3,4 / davon geséttigte Fettsauren / 0,4 / Kohlenhydrate 23,0 / davon Zucker 0,5 /
Ballaststoffe 1,6 / Eiwei? 2,7 / Salz 0,6

kJ 326 / kcal 78 / Fett 0,1 / davon geséttigte Fettsauren / 0,1 / Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker 11,6 /
Ballaststoffe 1,0 / EiweiR 1,0 / Salz 2,7

kJ 113/ kcal 27 / Fett 2,8 / davon geséttigte Fettsauren / 0,2 / Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker 0,0 /
Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 / Salz 0,8




So viel mehr als nur Essen.
Genuss. Auf den Punkt gebracht.

Meniiplan fiir KW 1 von 29.12.2025 bis 04.01.2026

Abendessen

Schinkenwurst und
Goudakase dazu

Montag, -
29.12.2025 eine Tomate
Paprikalyoner und
Dienstag Frischkése Krauter dazu
30.12.2025 Maiskélbchen
Zwei Maultaschen in
Gemiusebriihe mit
Mittwoch,
31.12.2025 Kartoffelsalat
Bierwurst und
Donnerstag Tilsiterkase dazu
01.01.2026 Gurkensticks
Heringssalat
Freitag,
02.01.2026
Hausgemachter Fleischsalat und
Butterkase dazu
Samstag, oin Ei
03.01.2026
Bierschinken und
Sonntag Emmentalerkéase dazu
04.01.2026 eine Gewurzgurke

Abendessen vegetarisch

Goudakase und
Schmelzkase Sahne dazu
eine Tomate

Frischkése Krauter und
Paprikakase dazu
Maiskdlbchen

Zwei Gemusemaultaschen in
Gemusebriihe mit
Kartoffelsalat

Tilsiterkase und
Goudakase dazu
Gurkensticks

Paprikakase und
Hittenkase dazu
Rettichsalat

Krauterkése und
Butterkase dazu
ein Ei

Emmentalerkase und
Elblanderkase dazu
eine Gewurzgurke

sMAIER
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Abendessen glutenfrei

Schinkenwurst und
Geflugel-Brokkoli-Pastete dazu
eine Tomate

Jagdwurst und
Paprikalyoner dazu
Maiskdlbchen

Zwei Wiener Wirstchen mit
Kartoffelsalat

Lyoner und
Bierwurst dazu
Gurkensticks

Geflugeljagdwurst und
Vorderschinken dazu
Rettichsalat

Geflugelfleischwurst und
Salami dazu
ein Ei

Bierschinken und
feine Leberwurst dazu
eine Gewurzgurke

© Q

@ Q

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 ¢ 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

......

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Allergene und Zusatzstoffe << >> :
N@MSchwaben Catering
Meniiplan fiir KW 1 von 29.12.2025 bis 04.01.2026

Abendessen Abendessen vegetarisch Abendessen glutenfrei
Mont Schinkenwurst und 2,3,8,12 Goudakase und G,12 Schinkenwurst und 2,3,8,12
ontag, Goudakase dazu G,12 Schmelzkase Sahne dazu G Gefliigel-Brokkoli-Pastete dazu 2,3,8,12
29.12.2025 | _ .
eine Tomate eine Tomate eine Tomate
Di ¢ Paprikalyoner und 2,3,8,12 Frischkéase Krauter und G Jagdwurst und 2,3,8,12
ienstag, e Lo .
Frischkéase Krauter dazu G Paprikakase dazu G,1,12 Paprikalyoner dazu 2,3,8,12
30.12.2025 o o o
Maiskolbchen 9 Maiskolbchen 9 Maiskolbchen 9
Mitt h Zwei Maultaschen in AALC,I Zwei Gemusemaultaschen in AALC,I Zwei Wiener Wirstchen mit 2,3,8
ittwoch, N .
Gemisebriihe mit AALL4 Gemisebriihe mit AALL4 Kartoffelsalat J1.2
31.12.2025
Kartoffelsalat J1,.2 Kartoffelsalat J1.2
Bierwurst und J,2,3,8,12 Tilsiterkése und G,12 Lyoner und 2,3,8,12
Donnerstag, _ N '
Tilsiterkase dazu G,12 Goudakase dazu G,12 Bierwurst dazu J,2,3,8,12
01.01.2026 ) ) )
Gurkensticks Gurkensticks Gurkensticks
Freit Heringssalat CD,G Paprikakése und G,1,12 Geflugeljagdwurst und 2,3,8,12
reitag, R )
Huttenkase dazu G Vorderschinken dazu 2,3,8,12
02.01.2026 B h
Rettichsalat CG,2 Rettichsalat C,G,2
s " Hausgemachter Fleischsalat und 2,389 Kréauterkéase und G,1,12 Gefliigelfleischwurst und 32,3
amstag, B N }
Butterkase dazu G,12 Butterkase dazu G,12 Salami dazu 12312
03.01.2026 = - o
ein Ei C ein Ei Cc ein Ei (o}
s t Bierschinken und 2,3,8,12 Emmentalerkase und G,12 Bierschinken und 2,3,8,12
onnta .
04.01 20%6 Emmentalerkése dazu G,12 Elblanderkase dazu G,12 feine Leberwurst dazu 2,312
o eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 2,9 eine Gewiirzgurke 2,9

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 1 von 29.12.2025 bis 04.01.2026

Montag,
29.12.2025

Dienstag,
30.12.2025

Mittwoch,
31.12.2025

Donnerstag,
01.01.2026

Freitag,
02.01.2026

Samstag,
03.01.2026

Sonntag,
04.01.2026

Schinkenwurst und
Goudakase dazu
eine Tomate
Paprikalyoner und
Frischkése Krauter dazu
Maiskélbchen

Zwei Maultaschen in
Gemisebriihe mit
Kartoffelsalat

Bierwurst und
Tilsiterkése dazu
Gurkensticks

Heringssalat

Hausgemachter Fleischsalat und
Butterkase dazu

ein Ei

Bierschinken und
Emmentalerkése dazu

eine Gewiirzgurke

Abendessen

kJ 972 / kcal 235/ Fett 19,9 / dav. ges. FS /8,0 / KH 0,6 / dav. Zucker
0,5/BS0,1/EW 13,4/ Salz 2,0
kJ 1481 / kcal 357 / Fett 29,0 / dav. ges. FS/20,5/KH 0,0/ dav.
Zucker 0,0/BS 0,0/ EW 24,0/ Salz 1,9

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0/ dav. ges. FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0 /
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 984 / kcal 237 / Fett 20,0/ dav. ges. FS /7,8 / KH 1,0 / dav. Zucker
0,5/BS0,7/EW 13,0/ Salz 1,9

kJ 664 / kcal 160 / Fett 12,0/ dav. ges. FS /7,8 / KH 3,5/ dav. Zucker
35/BS14/EW8,8/Salz1,0

kJ 109 / kcal 26 / Fett 0,3 / dav. ges. FS/ 0,1/ KH 4,0 / dav. Zucker 0,8
/BS1,8/EW 1,2/Salz 1,3

kJ 929 / kcal 221/ Fett 7,0 / dav. ges. FS / 2,9/ KH 29,5 / dav. Zucker
2,3/BS24/EW8,8/Salz15

kJ 2/ kcal O/ Fett 0,0 / dav. ges. FS/ 0,0/ KH 0,1/ dav. Zucker 0,0 /
BS0,0/EW 0,0/ Salz 0,1

kJ 394 / kcal 94 / Fett 3,4 / dav. ges. FS /0,3 / KH 13,4 / dav. Zucker
24/BS10/EW 1,6/Salz2,0

kJ 1041 / kcal 251 / Fett 21,0 / dav. ges. FS /8,2 / KH 0,5 / dav. Zucker:
0,4/BS0,1/EW 15,0/ Salz 2,5

kJ 1420/ kcal 342 / Fett 26,9 / dav. ges. FS /18,2 / KH 0,0/ dav.
Zucker 0,0/BS 0,0/ EW 25,0/ Salz 2,0

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0 / dav. ges. FS/ 0,0/ KH 0,0/ dav. Zucker 0,0 /
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 925/ kcal 223 / Fett 17,0 / dav. ges. FS/ 2,5/ KH 14,0 / dav. Zucker
13,0/BS0,0/EW 4,2/Salz 1,3

kJ 469 / kcal 112 / Fett 10,0/ dav. ges. FS /3,2 / KH 0,6 / dav. Zucker
05/BS0,3/EW 4,5/Salz 1,0

kJ 1331/ kcal 321/ Fett 25,4 / dav. ges. FS /16,3 /KH 0,0/ dav.
Zucker 0,0/ BS 0,0/ EW 23,0/ Salz 2,0

kJ 638 / kcal 153/ Fett 11,0/ dav. ges. FS/ 3,3/ KH 0,6 / dav. Zucker
0,5/BS0,0/EW 13,1/ Salz 0,8

kJ 728 / kcal 175/ Fett 12,0/ dav. ges. FS /4,6 / KH 0,4 / dav. Zucker
0,1/BS0,0/EW 16,0/ Salz 2,2

kJ 1469 / kcal 354 / Fett 27,3 / dav. ges. FS /17,6 / KH 0,0 / dav.
Zucker 0,0/BS 0,0/ EW 27,0/ Salz 1,2

kJ 64/ kcal 15/ Fett 0,2 / dav. ges. FS/0,1/KH 1,7 / dav. Zucker 1,0 /
BS0,9/EW 0,6/ Salz 1,1

Goudakéase und
Schmelzkése Sahne dazu
eine Tomate

Frischkése Kréauter und
Paprikakase dazu

Maiskélbchen

Zwei Gemiisemaultaschen in

Gemdisebriihe mit
Kartoffelsalat
Tilsiterkase und
Goudakéase dazu
Gurkensticks
Paprikakase und
Hiittenkése dazu
Rettichsalat
Kréauterkase und
Butterkase dazu
ein Ei
Emmentalerkése und
Elblanderkase dazu

eine Gewirzgurke

Abendessen vegetarisch

kJ 1481 / kcal 357 / Fett 29,0 / dav. ges. FS/ 20,5/ KH 0,0/ dav.
Zucker 0,0/ BS 0,0/ EW 24,0/ Salz 1,9
kJ 1248 / kcal 301 / Fett 25,0 / dav. ges. FS /16,0 / KH 6,0 / dav.
Zucker 6,0/BS 0,0/ EW 13,0/ Salz 2,3

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0/ dav. ges. FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0 /
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 664 / kcal 160 / Fett 12,0/ dav. ges. FS /7,8 / KH 3,5/ dav. Zucker
35/BS14/EW8,8/Salz1,0

kJ 1510/ kcal 364 / Fett 30,0/ dav. ges. FS/ 21,0/ KH 0,5/ dav.
Zucker 0,5/BS 0,0/ EW 23,0/ Salz 1,8

kJ 109 / kcal 26 / Fett 0,3 / dav. ges. FS/ 0,1/ KH 4,0 / dav. Zucker 0,8
/BS18/EW 1,2/Salz 1,3

kJ 811/ kcal 192 / Fett 3,5/ dav. ges. FS / 1,1/ KH 31,0 / dav. Zucker
19/BS31/EW7,6/Salz 1,4

kJ 2/ kcal O/ Fett 0,0 / dav. ges. FS/ 0,0/ KH 0,1/ dav. Zucker 0,0 /
BS0,0/EW 0,0/ Salz 0,1

kJ 394 / kcal 94 / Fett 3,4 / dav. ges. FS/ 0,3/ KH 13,4 / dav. Zucker
24/BS10/EW 16/Salz2,0

kJ 1420 / kcal 342 / Fett 26,9 / dav. ges. FS /18,2 /KH 0,0/ dav.
Zucker 0,0/BS 0,0/ EW 25,0/ Salz 2,0

kJ 1481 / kcal 357 / Fett 29,0 / dav. ges. FS/20,5/KH 0,0/ dav.
Zucker 0,0/BS 0,0/ EW 24,0/ Salz 1,9

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / dav. ges. FS/ 0,0/ KH 0,0/ dav. Zucker 0,0 /
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 1510/ kcal 364 / Fett 30,0/ dav. ges. FS/21,0/KH 0,5/ dav.
Zucker 0,5/BS 0,0/ EW 23,0/ Salz 1,8

kJ 385/ kcal 92 / Fett 3,5/ dav. ges. FS /2,2 / KH 2,8 / dav. Zucker 2,8
/BS0,0/EW 11,8/ Salz 0,8

kJ 710/ kcal 172/ Fett 16,2 / dav. ges. FS/ 2,1/ KH 4,7 / dav. Zucker
29/BS10/EW1,1/Salz15

kJ 1607 / kcal 384 / Fett 30,0 / dav. ges. FS/ 21,0/ KH 0,5/ dav.
Zucker 0,5/BS 0,0/ EW 23,0/ Salz 1,8

kJ 1331/ kcal 321/ Fett 25,4 / dav. ges. FS /16,3 /KH 0,0/ dav.
Zucker 0,0/ BS 0,0/ EW 23,0/ Salz 2,0

kJ 638/ kcal 153/ Fett 11,0/ dav. ges. FS /3,3 / KH 0,6 / dav. Zucker
0,5/BS0,0/EW 13,1/ Salz 0,8

kJ 1469 / kcal 354 / Fett 27,3 / dav. ges. FS /17,6 / KH 0,0 / dav.
Zucker 0,0/ BS 0,0/ EW 27,0/ Salz 1,2

kJ 1458 / kcal 351 / Fett 27,0 / dav. ges. FS/ 17,0/ KH 0,0 / dav.
Zucker 0,0/BS 0,0/ EW 27,0/ Salz 1,2

kJ 64/ kcal 15/ Fett 0,2 / dav. ges. FS/0,1/KH 1,7 / dav. Zucker 1,0 /
BS0,9/EW 0,6/Salz 1,1

Schinkenwurst und
Gefliigel-Brokkoli-Pastete dazu
eine Tomate

Jagdwurst und

Paprikalyoner dazu
Maiskdlbchen

Zwei Wiener Wiirstchen mit

Kartoffelsalat

Lyoner und

Bierwurst dazu
Gurkensticks
Geflugeljagdwurst und
Vorderschinken dazu
Rettichsalat
Gefliigelfleischwurst und
Salami dazu

ein Ei

Bierschinken und
feine Leberwurst dazu

eine Gewirzgurke

kJ 972 / kcal 235/ Fett 19,9 / dav. ges. FS /8,0 / KH 0,6 / dav. Zucker
0,5/BS0,1/EW 13,4/ Salz 2,0

kJ 654 / kcal 157 / Fett 10,0 / dav. ges. FS /3,0 / KH 0,6 / dav. Zucker
0,5/BS0,0/EW 16,0/ Salz 2,5

kJ 0/ kcal O/ Fett 0,0 / dav. ges. FS/0,0/KH 0,0/ dav. Zucker 0,0 /
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 1052 / kcal 254 / Fett 21,0 / dav. ges. FS /10,0 / KH 1,0/ dav.
Zucker 0,0/BS 0,1/EW 14,0/ Salz 2,2

kJ 984 / kcal 237 / Fett 20,0 / dav. ges. FS /7,8 / KH 1,0 / dav. Zucker
0,5/BS0,7/EW 13,0/ Salz 1,9

kJ 109 / kcal 26 / Fett 0,3/ dav. ges. FS/ 0,1/ KH 4,0 / dav. Zucker 0,8
/BS18/EW 1,2/Salz1,3

kJ 1136 / kcal 274 / Fett 24,2 / dav. ges. FS /5,8 / KH 1,0 / dav. Zucker:
0,4/BS0,2/EW 13,2/ Salz 2,2

kJ 394 / kcal 94 / Fett 3,4 / dav. ges. FS /0,3 / KH 13,4 / dav. Zucker
2,4/BS10/EW 1,6/Salz2,0

kJ 1035 / kcal 250 / Fett 22,0/ dav. ges. FS/ 7,6 / KH 1,0 / dav. Zucker:
05/BS0,1/EW 12,0/ Salz 2,3

kJ 1041 / kcal 251 / Fett 21,0/ dav. ges. FS/ 8,2/ KH 0,5 / dav. Zucker:
0,4/BS0,1/EW 15,0/ Salz 2,5

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / dav. ges. FS/ 0,0/ KH 0,0/ dav. Zucker 0,0 /
BS 0,0/ EW 0,0/ Salz 0,0

kJ 622 / kcal 149 / Fett 9,0 / dav. ges. FS /2,7 / KH 1,0/ dav. Zucker
0,5/BS 0,0/ EW 16,0/ Salz 2,5

kJ 437 / kcal 104 / Fett 2,8 / dav. ges. FS/ 1,0/ KH 0,6 / dav. Zucker
0,6/BS 0,0/ EW 19,0/ Salz 2,6

kJ 710/ kcal 172/ Fett 16,2 / dav. ges. FS /2,1 / KH 4,7 / dav. Zucker
29/BS10/EW1,1/Salz15

kJ 859 / kcal 207 / Fett 17,0 / dav. ges. FS /5,4 / KH 0,5 / dav. Zucker
0,1/BS0,1/EW 13,0/ Salz 2,0

kJ 1463 / kcal 353 / Fett 31,0/ dav. ges. FS/ 13,0/ KH 1,6 / dav.
Zucker 0,0/BS 0,0/ EW 17,0/ Salz 3,6

kJ 638/ kcal 153/ Fett 11,0/ dav. ges. FS/ 3,3/ KH 0,6 / dav. Zucker
0,5/BS 0,0/ EW 13,1/ Salz 0,8

kJ 728 / kcal 175/ Fett 12,0/ dav. ges. FS /4,6 / KH 0,4 / dav. Zucker
0,1/BS0,0/EW 16,0/ Salz 2,2

kJ 1345 / kcal 325 / Fett 29,0 / dav. ges. FS/ 13,0/ KH 1,0/ dav.
Zucker 0,4/BS 0,1/ EW 15,0/ Salz 1,7

kJ 64 / kcal 15/ Fett 0,2 / dav. ges. FS/0,1/KH 1,7 / dav. Zucker 1,0 /
BS0,9/EW 0,6/Salz 1,1




