So viel mehr als nur Essen.
Genuss. Auf den Punkt gebracht.

Menii-Plan fir KW 10

Montag
04.03.2024

Dienstag
05.03.2024

Mittwoch
06.03.2024

Donnerstag
07.03.2024

Freitag
08.03.2024

Samstag
09.03.2024

Sonntag
10.03.2024

von: 04.03.2024

Menii 3 - vegetarisch Salatteller

bis: 10.03.2024

Lauchcremesuppe

Rinderhacksteak in Bratensauce mit
Maisgemiise und Kartoffeln

Pfirsichwiirfel

Lauchcremesuppe

Schweinegeschnetzeltes in feiner
Rahmsauce mit Romanobohnen und Spirelli

Pfirsichwiirfel

Lauchcremesuppe veg

Semmelknddel mit Champignon-Ragout
dazu Krautsalat

Pfirsichwiirfel

veg

Salatteller - Nudelsalat mit Gurke und Tomate
und Brot

Karottencremesuppe R | [Karottencremesuppe R | [Karottencremesuppe veg S
Rindersaftgulasch in feiner Sauce mit Saure Kutteln in kraftiger Sauce dazu Bio Gnocchiauflauf (Erbsen) dazu Salat mit Salatteller Wlnener Art_ - Blattsalat, Tqmate,

o ; f . - Gurke & Schnitzelstreifen vom Schwein dazu
Leipziger Allerlei und Farfalle Kartoffeln und Salat mit Frenchdressing Frenchdressing . . i

Senfdressing Kaiserbrotchen

Latte-Macchiato-Pudding Latte-Macchiato-Pudding Latte-Macchiato-Pudding
Champignoncremesuppe G | |Champignoncremesuppe S | |Champignoncremesuppe veg veg
Hahnchenbrust in Paprikasauce, dazu Linsen mit Spatzle und Saitenwurst, dazu Bio Kéasemakkaroni mit Salat und Salatteller "Fitness" - Blattsalat, Oliven, Spargel,
Rigatoni mit Salat und Joghurtdressing Salat mit Senfdressing Senfdressing Tomaten & Ei dazu Krauterdressing
Heidelbeerjoghurt Heidelbeerjoghurt Heidelbeerjoghurt
Gemisebriuhe mit Backerbsen G | |Gemusebruhe mit Backerbsen S | |Gemiisebriihe mit Backerbsen veg veg

Putengulasch in Gefliigel-Krautersauce mit
Gemusejulienne und Salzkartoffeln

Schokopudding

Maultaschen in der Briihe dazu Kartoffel-
Gurkensalat

Schokopudding

Vegetarische Paella mit Zitronen-Dip dazu
Salat mit Joghurtdressing

Schokopudding

Salatteller - Farmersalat mit Tomate und Brot

Zucchinicremesuppe F | |Zucchinicremesuppe R | |Zucchinicremesuppe veg G
Kabeljau (paniert) mit Rahmspinat und Chili con Carne vom Rind, dazu Bio-Reis und | |Vegetarische Moussaka mit Tomate und Salatteller thcken —.Blattsalat, Tomate, Ggrke
. . . & Putenschnitzel -paniert dazu Frenchdressing

W rfelkartoffeln Salat mit Joghurtdressing Feta dazu Krautsalat . .
Kaiserbrotchen

Pfirsich-Maracuja-Joghurt Pfirsich-Maracuja-Joghurt Pfirsich-Maracuja-Joghurt

Buchstabensuppe R ||Buchstabensuppe veg

Wintereintopf mit Kurrbis und Eieromelette mit Baked Beans und

Rindfleischwirfel Petersilienkartoffeln

Vanillepudding Vanillepudding

Kdnigincremesuppe R | |Kdnigincremesuppe veg

Sauerbraten in feiner Sauce dazu Rotkraut
und Semmelknodel

Vegetarisches Schnitzel "Wiener Art" mit
Rahmgemise und Kartoffelwurfel

Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt

[S] Schwein [G] Geflugel [w] wild Allergene und Zusatzstoffe entnehmen c”JBT(\)“:
[R] Rind [F] Fisch Sie bitte beigefiigtem Zusatzblatt. ==
[K] Kalb [veq] vegetarisch Zertifiziert durch DE-OKO-006
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So viel mehr als nur Essen.
Genuss. Auf den Punkt gebracht.

Menu-Plan fur KW

Montag
04.03.2024

Dienstag
05.03.2024

Mittwoch
06.03.2024

Donnerstag
07.03.2024

Freitag
08.03.2024

Samstag
09.03.2024

Sonntag
10.03.2024

10

von: 04.03.2024

Vesper - vegetarisch

bis: 10.03.2024

S veg S
Paprikalyoner und Maasdammer mit Tomate | |Maasdammer und Weichkase mit Tomate Paprikalyoner und Salami mit Tomate
S veg S
Mortadella mit Pistazie und Frischkése mit Ei | |Krauterkése und Frischk&se mit Ei mgréa:della mit Pistazie und feine Leberwurst
S veg G
. . Paprikaschnittkdse und Sahnestreichkéase mit| |Gefliigelbratwurst mit mediterranem
Bockwurst mit mediterranem Nudelsalat .
mediterranem Nudelsalat Nudelsalat
S veg S
Salami und Gouda mit Gurkenscheiben Goudakase _und Krauterstreichkase mit Salami und _Zungenwurst mit
Gurkenscheiben Gurkenscheiben
veg veg F
Milchreis mit Zimt und Zucker Milchreis mit Zimt und Zucker Hering in Tomatensauce
G veg GIS
Gefliigel-Ei-Pastete und Edamer mit Ei Edamer und Tomatenfrischkése mit Ei Sqifléjigel-El-Pastete und Gekochter Schinken
S veg S

Champignon-Lyoner und Tilsiterkase mit
Gewurzgurke

Tilsiterkase und Schnittlauchstreichkase mit
Gewurzgurke

Champignon-Lyoner und grobe Mettwurst mit
Gewurzgurke

[S] Schwein [G] Geflugel W] wild
[R] Rind [F] Fisch
[K] Kalb [veg] vegetarisch

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefigtem Zusatzblatt.
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