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So viel mehr als nur Essen. @@_)))Schwaben Catering

Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 41 von 06.10.2025 bis 12.10.2025

Vorsuppe Menii 1 - Schule Menii 2 - Schule Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule Dessert Schule
Kéniginsuppe Vier Fischstabchen paniert mit Geflugel-Wurstchengulasch in Gulaschsuppe (Rind) dazu Funf Apfelkiichle mit Buttermilch Dessert Vanilla-Birne
BIO Kréautersauce dazu Tomatensauce dazu ein BIO Knusperbrétchen Vanillasauce
Monta Kartoffelpiiree und BIO Fusilli und
06_10_23.‘;5 Erbsengemise mit BIO Erbsen Mischgemiise
)
< e - T N4
nr':; <\
Selleriecremesuppe Ein Hahnchenbrustfilet natur in Rindersaftgulasch dazu StralBburger Wurstsalat (Schwein) Zwei Spinatknddel mit Milchpudding Vanille
Rahmsauce dazu BIO Basmati-Reis und mit Késesauce dazu
Diensta BIO Knopfle und Kaisergemuse Bratkartoffeln Blattsalat mit
07_10_20215 Karottensalat Frenchdressing
) o
QA nte 153 \ 4
DGE
Champignonrahmsuppe BIO Gemisegulasch dazu Ein Seelachsfilet natur in Hahnchengeschnetzeltes in Spatzle Auflauf mit Spinat dazu Nuss-Nougat Pudding
BIO Vollkorn-Fusilli Dillsauce dazu Zitronensauce dazu Gurkensalat
Mi BIO Salzkartoffeln und BIO Vollkorn-Reis und
ittwoch, Kkoli " Gurk |
08.10.2025 Brokkoligemuse urkensalat
-
\P ™ <X : W
nr':; Q
Tomatencremesuppe Ein Spinat-Dinkel- Ein Hahnchenbrustfilet paniert mit Ein Schweinesteak natur in Chili sin Carne dazu Fruchtequark Kirsche
Knusperplatzchen paniert dazu Rahmsauce dazu Jagersauce dazu ein BIO Knusperbrétchen
Donnersta Blumenkohl in Hollandaise und Eierknopfle und Hoérnchennudeln und
09_10_2023’ BIO Wiirfelkartoffeln Wirsingrahmgemise Rote-Bete-Salat
-
\P (o - B \'Z
ole <\ e
Kirbisrahmsuppe Acht Vegane Sojabéllchen mit Chili con Carne (Rind) mit Eine Currywurst (Schwein) in Ein Blumenkohl-Kase-Medaillon in Erdbeerjoghurt
Paprika-Dip dazu BIO Basmati-Reis dazu pikanter Sauce dazu Krautersauce dazu
Freita BIO Basmati-Reis und Coleslaw Salat Wedges und BIO Wirfelkartoffeln und
10_10_2355 Mais-Paprikasalat Bohnengemdiise Mais-Paprikasalat

VP ot T \Z

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de



SMAIER

Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 41 von 06.10.2025 bis 12.10.2025

Menii 1 - Schule

Menii 2 - Schule

Menii 3 - Schule

Menii 4 -

Schule

Dessert Schule

Kéniginsuppe G| Vier Fischstabchen AA1D Geflugel-Wirstchengulasch Gulaschsuppe (Rind) AALI Funf Apfelkichle mit AAl1CG Buttermilch Dessert
paniert mit in Tomatensauce dazu dazu Vanillasauce G Vanilla-Birne
Montag, BIO Krautersauce dazu G| BIO Fusilli und AAL ein BIO Knusperbrétchen  A,A1,A3
06.10.2025 Kartoffelpiree und Gl Mischgemiise G,12
Erbsengemiise mit BIO G,1,2
Erbsen
Selleriecremesuppe AALA3G, Ein Hahnchenbrustfilet Rindersaftgulasch dazu AALA3F,I Straburger Wurstsalat G,J,1,2,3,4,89,12 Zwei Spinatknodel mit AA1CG Milchpudding Vanille
Dienstag natur in BIO Basmati-Reis und (Schwein) mit Kéasesauce dazu AA1,A3,G
07.10 202;5 Rahmsauce dazu AALA3,G Kaisergemiise Gl Bratkartoffeln Blattsalat mit
BIO Knopfle und Frenchdressing AA1Cl1J124
Karottensalat G1
Champignonrahmsuppe G BIO Gemiisegulasch dazu G Ein Seelachsfilet natur in Hahnchengeschnetzeltes ~ A,A1,A3,G Spatzle Auflauf mit Spinat  A,A1,A3,C,G Nuss-Nougat Pudding
Mi o " in Zitronensauce dazu dazu
ittwoch, BIO Vollkorn-Fusilli AAL Dillsauce dazu AALA3G,|
08.10.2025 BIO Salzkartoffeln und BIO Vollkorn-Reis und Gurkensalat 1
Brokkoligemiise G,1,1,2 Gurkensalat 1
Tomatencremesuppe G|l Ein AALCG,|I Ein Hahnchenbrustfilet AAl1CS8 Ein Schweinesteak natur ~ A,Al Chili sin Carne dazu Friichtequark Kirsche
Spin_al»DinkeI-Knusperplétzdle paniert mit in ein BIO Knusperbrotchen  A/ALA3
Donnerstag, paniert dazu Rahmsauce dazu AALA3,G,1 Jagersauce dazu AALA3F,
09.10.2025 Blumenkohl in CG,|l s .
Hollandaise und Eierknopfle und Hornchennudeln und AALC
BIO Wiirfelkartoffeln Wirsingrahmgemtise AALA3G,| Rote-Bete-Salat 9
Krbisrahmsuppe G| Acht Vegane F Chili con Carne (Rind) mit  A,A1,A3,12 Eine Currywurst 3 Ein AALG Erdbeerjoghurt
Sojaballchen mit BIO Basmati-Reis dazu (Schwein) in i?Jumenkcohl-Kase-MedalIlcnn
Freitag, Paprika-Dip dazu G223 pikanter Sauce dazu 13
Coleslaw Salat C.G,2 5
10.10.2025 BIO Basmati-Reis und Wedges und AAL Kréutersauce dazu AALAIGI
Mais-Paprikasalat JL5 Bohnengemiise G, BIO Wirfelkartoffeln und
Mais-Paprikasalat JL5

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,
H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,

1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER

Meniiplan fiir KW 41 von 06.10.2025 bis 12.10.2025
Menii 1 - Schule

Montag,
06.10.2025

Dienstag,
07.10.2025

Mittwoch,
08.10.2025

Donnerstag,
09.10.2025

iginsuppe

Selleriecremesuppe

kJ 28/ kcal 7 / Fett 0,2 / davon
gesattigte Fettséuren /0,1 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 0,3 /
Salz 0,1

kJ 106 / kcal 25 / Fett 2,1/ davon
gesattigte Fettséuren /1,4 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 0,5/
Salz 0,4

ChampignonrahmsuppkJ 74 / kcal 18 / Fett 1,3 / davon

gesattigte Fettsauren /0,9 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,5/
Salz 0,4

Tomatencremesuppe kJ 179 / kcal 43 / Fett 2,6 / davon

gesattigte Fettsauren /1,4 /
Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker
3,8/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 0,7 /
Salz 0,6

Vier
Fischstabchen
paniert mit

BIO
Krautersauce
dazu

Kartoffelptiree
und

Erbsengemise
mit BIO Erbsen

Ein
Hahnchenbrustfilet
natur in

Rahmsauce dazu

BIO Knopfle und

Karottensalat

BIO
Gemiisegulasch
dazu

BIO
Vollkorn-Fusilli

Ein

kJ 795 / kcal 190 / Fett 8,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,8 / Eiwei3 13,0
/Salz 0,8

kJ 383/ kcal 92 / Fett 4,9 / davon
gesattigte Fettsauren /2,9 /
Kohlenhydrate 9,6 / davon Zucker
7,8 / Ballaststoffe 0,2 / Eiweil? 2,2 /
Salz 1,2

kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 0,4 /
Salz 0,3

kJ 456 / kcal 109 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 12,1 / davon Zucker
2,4 | Ballaststoffe 5,1 / EiweiR 7,0 /
Salz 0,3

kJ 519 / kcal 124 / Fett 2,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0
/Salz 1,7

kJ 141/ kcal 34 / Fett 3,2 / davon
gesattigte Fettsauren / 2,1/
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,1 / Eiweil3 0,3 /
Salz 0,1

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / davon
gesattigte Fettsauren /3,9 /
Kohlenhydrate 0,7 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiB 0,5 /
Salz 1,0

kJ 262 / kcal 63 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 6,7 / davon Zucker
4,6 / Ballaststoffe 1,7 / Eiwei 1,9/
Salz 2,8

kJ 574 / kcal 137 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
1,7 / Ballaststoffe 2,8 / EiweiR3 5,2 /
Salz 0,8

kJ 979 / kcal 234 / Fett 13,0 / davor

Spinat-Dinkel-Knusperjgesattigte Fettsauren / 2,2 /

paniert dazu

Blumenkohl in
Hollandaise und

BIO
Wairfelkartoffeln

Kohlenhydrate 22,0 / davon Zucker
1,6/ Ballaststoffe 1,9 / Eiweil 5,7 /
Salz 0,9

kJ 109 / kcal 26 / Fett 0,6 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 1,6 / EiweiR 2,3 /
Salz 0,0

kJ 318 / kcal 76 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,1/ Eiweil 1,9 /
Salz 0,1

Gefliigel
in Tomatensauce
dazu

BIO Fusilli und

Mischgemise

Rindersaftgulasch
dazu

BIO
Basmati-Reis und

Kaisergemiise

Ein Seelachsfilet
natur in

Dillsauce dazu

BIO
Salzkartoffeln
und

Brokkoligemuse

Ein
Hahnchenbrustfilet
paniert mit

Rahmsauce dazu
Eierknopfle und

Wirsingrahmgemdise

Menii 2 - Schule

rstchengukJ 97 / kcal 23 / Fett 0,6 / davon

gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
3,2 / Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 0,6 /
Salz 0,6

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,4 / Eiwei3 4,8 /
Salz 0,0

kJ 174 / kcal 42 / Fett 1,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 5,9 / davon Zucker
3,4/ Ballaststoffe 2,3 / Eiweil 1,0 /
Salz 0,4

kJ 440/ keal 105 / Fett 4,2 / davon
geséttigte Fettsauren /1,9 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 15,9
/Salz 0,4

kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / davon
geséttigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9/
Salz 0,3

kJ 186 / kcal 44 / Fett 1,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 4,5 / davon Zucker
3,8/ Ballaststoffe 2,8 / Eiweil 2,8 /
Salz 0,5

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 267 / kcal 64 / Fett 4,7 / davon
gesattigte Fettsauren / 3,1/
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
3,0/ Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,4

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,1

kJ 190 / kcal 45 / Fett 1,5 / davon
gesattigte Fettséuren /0,3 /
Kohlenhydrate 2,1 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 3,0 / EiweiR 4,4 /
Salz 0,5

kJ 540 / kcal 129/ Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,5 /
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
3,0/ Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 16,0
/Salz 1,3

kJ 184 / kcal 44 / Fett 3,3 / davon
gesattigte Fettsauren /2,2 /
Kohlenhydrate 3,1 / davon Zucker
0,9 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 0,5/
Salz 1,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 240 / keal 57 / Fett 2,6 / davon
geséttigte Fettsauren /1,2 /
Kohlenhydrate 4,7 / davon Zucker
4,2 | Ballaststoffe 1,8 / Eiweil3 3,0 /
Salz 0,9

nii 3 - Schule

Gulaschsuppe
(Rind) dazu

ein BIO
Knusperbrétchen

Straburger
Wurstsalat
(Schwein) mit

Bratkartoffeln

kJ 225 / kcal 54 / Fett 1,5 / davon
geséttigte Fettséuren /0,7 /
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker
0,9 / Ballaststoffe 0,4 / Eiwei3 7,4 /
Salz 0,2

kJ 866 / kcal 207 / Fett 1,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 41,1 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 7,3 /
Salz 1,9

kJ 837 / kcal 200 / Fett 17,3 / davor

geséttigte Fettséuren /6,7 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,4 / Eiweil? 9,6 /
Salz 1,6

kJ 510/ kcal 122 / Fett 2,9 / davon
gesiittigte Fettséuren / 0,4 /
Kohlenhydrate 21,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 1,2 / Eiweil 2,7 /
Salz 0,2

Hahnchengeschnetzeltkd 311 / kcal 74 / Fett 3,4 / davon

in Zitronensauce
dazu

BIO
Vollkorn-Reis und

Gurkensalat

Ein
Schweinesteak
natur in

Jagersauce dazu

Hoérnchennudeln
und

Rote-Bete-Salat

geséttigte Fettsauren /2,0 /
Kohlenhydrate 1,3 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 9,5 /
Salz 0,7

kJ 497 / kcal 119 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 24,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 1,2 / EiweiR3 3,3 /
Salz 0,3

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,8

kJ 523 / kcal 125/ Fett 2,7 / davon
gesattigte Fettsauren /1,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 24,0
/Salz 1,3

kJ 21/ kcal 5/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,2 / Eiwei3 0,6 /
Salz 0,0

kJ 531 / kcal 127 / Fett 1,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 23,2 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 1,1 / Eiweil3 5,1/
Salz 0,1

kJ 92/ keal 22 / Fett 0,1/ davon
geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 3,6 / davon Zucker
3,6 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 0,8 /
Salz 0,9

Vanillasauce

Zwei
Spinatknodel mit

Kasesauce dazu

Blattsalat mit

Frenchdressing

Spatzle Auflauf
mit Spinat dazu

Gurkensalat

Chili sin Carne
dazu

ein BIO
Knusperbrotchen

kJ 887 / kcal 212 / Fett 10,3 / davor
gesattigte Fettsauren /2,6 /
Kohlenhydrate 25,5 / davon Zucker
10,6 / Ballaststoffe 1,8 / Eiweil3 3,5
/Salz 0,1

kJ 519 / kcal 124 / Fett 5,9 / davon
gesattigte Fettsauren /4,0 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
11,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 3,1
/ Salz 0,2

kJ 728 / kcal 174 / Fett 5,4 / davon
gesattigte Fettsauren /3,0 /
Kohlenhydrate 21,0 / davon Zucker
2,2/ Ballaststoffe 2,1 / EiweiR 9,4 /
Salz 1,2

kJ 559 / kcal 134 / Fett 9,3 / davon
gesattigte Fettsauren / 6,2 /
Kohlenhydrate 7,8 / davon Zucker
3,5/ Ballaststoffe 0,1 / Eiweil? 4,7 /
Salz 0,8

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 755 / kcal 180 / Fett 18,3 / davor
gesattigte Fettsauren / 1,4 /
Kohlenhydrate 2,6 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 0,5/
Salz 1,5

kJ 616 / kcal 147 / Fett 7,3/ davon
gesattigte Fettsauren /4,3 /
Kohlenhydrate 13,6 / davon Zucker
1,4/ Ballaststoffe 1,2 / Eiweil3 6,4 /
Salz 0,7

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,0 /
Salz 0,8

kJ 253 / kcal 61/ Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 8,7 / davon Zucker
4,1/ Ballaststoffe 3,1/ Eiweil 3,0 /
Salz 0,9

kJ 866 / kcal 207 / Fett 1,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 41,1 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 7,3 /
Salz 1,9

Schwaben Catering

Buttermilch
Dessert
Vanilla-Birne

Milchpudding
Vanille

Nuss-Nougat
Pudding

Friichtequark
Kirsche

kJ 505 / kcal 120 / Fett 3,9 / davon
gesattigte Fettséuren /2,7 /
Kohlenhydrate 17,1 / davon Zucker
16,5 / Ballaststoffe 0,8 / Eiweil? 3,5
/Salz 0,2

kJ 326 / kcal 78 / Fett 1,5/ davon
gesattigte Fettséuren /1,0 /
Kohlenhydrate 13,0 / davon Zucker
10,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 3,2
/Salz 0,2

kJ 0/ keal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 506 / kcal 121 / Fett 3,9 / davon
gesattigte Fettsauren /2,5 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
14,0/ Ballaststoffe 0,8 / Eiweil 6,5
/Salz 0,1




Nahrwertangaben (g/100g)

SMAIER

Meniiplan fiir KW 41 von 06.10.2025 bis 12.10.2025
Menii 1 - Schule

Freitag,
10.10.2025

Krbisrahmsuppe

kJ 243 / kcal 58 / Fett 4,9 / davon
gesattigte Fettséuren /3,7 /
Kohlenhydrate 2,5 / davon Zucker
2,2 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 0,9 /
Salz 0,1

Acht Vegane
Sojaballchen mit

Paprika-Dip dazu

BIO
Basmati-Reis und

Mais-Paprikasalat

kJ 724 / kcal 173/ Fett 4,7 / davon
gesattigte Fettsauren /0,9 /
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
1,1/ Ballaststoffe 4,9 / Eiweil? 16,3
/Salz 1,5

kJ 400 / kcal 96 / Fett 6,3 / davon
gesattigte Fettsauren / 4,1/
Kohlenhydrate 6,2 / davon Zucker
6,1/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil? 3,3 /
Salz1,1

kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,3/ Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

kJ 387 / kcal 92 / Fett 4,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 3,0 / EiweiB 2,2 /
Salz 0,9

Chili con Carne
(Rind) mit

BIO
Basmati-Reis
dazu

Coleslaw Salat

Menii 2 - Schule

kJ 333/ kcal 79 / Fett 4,5 / davon
gesattigte Fettséuren /2,0 /
Kohlenhydrate 4,2 / davon Zucker
2,1/ Ballaststoffe 1,3 / Eiweil3 4,9 /
Salz 2,0

kJ 499 / keal 119/ Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

kJ 862 / kcal 206 / Fett 18,5 / davor| Wedges und
gesattigte Fettsauren /1,6 /

Kohlenhydrate 8,0 / davon Zucker

6,5 / Ballaststoffe 2,7 / Eiwei 1,1/

Salz 0,8

Eine Currywurst
(Schwein) in

pikanter Sauce
dazu

Bohnengemiise

Menii 3 - Schule

kJ 1084 / kcal 259 / Fett 23,0/
davon geséttigte Fettsauren /9,2 /
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 12,0
/Salz 2,1

kJ 285 / kcal 68 / Fett 0,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 14,7 / davon Zucker
10,7 / Ballaststoffe 0,8 / Eiweif3 0,8
/ Salz 2,3

kJ 628 / kcal 150 / Fett 6,1 / davon
geséttigte Fettsauren /0,7 /
Kohlenhydrate 20,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 2,3 / Eiweif3 2,5/
Salz 0,8

kJ 145 / kcal 35/ Fett 0,2 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker
1,1/ Ballaststoffe 4,4 / EiweiR 2,0 /
Salz 0,4

Menii 4 - Schule

Ein

in

Kréautersauce
dazu

BIO
W rfelkartoffeln
und

Mais-Paprikasalat

kJ 766 / kcal 183 / Fett 8,7 / davon

Blumenkohl-Kase-Medgeséttigte Fettsauren /2,0 /

Kohlenhydrate 20,0 / davon Zucker
2,7 | Ballaststoffe 2,6 / Eiweil3 5,1 /
Salz 1,0

kJ 208 / keal 50 / Fett 3,8 / davon
gesattigte Fettsauren /2,5 /
Kohlenhydrate 2,4 / davon Zucker
2,1/ Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 1,4 /
Salz 0,8

kJ 318/ kcal 76 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,1 / Eiweil 1,9 /
Salz 0,1

kJ 387 / kcal 92 / Fett 4,4 | davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 3,0 / Eiwei 2,2 /
Salz 0,9

Schwaben Catering

Erdbeerjoghurt

kJ 414 / kcal 99 / Fett 3,1/ davon
gesattigte Fettséuren /2,0 /
Kohlenhydrate 13,2 / davon Zucker
12,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 3,9
/Salz 0,1




SMAIER

//// \
So viel mehr als nur Essen. <@>> -
Genuss. Auf den Punkt gebracht. “@A Schwaben Caterin g
Meniiplan fiir KW 42 von 13.10.2025 bis 19.10.2025

Vorsuppe Menii 1 - Schule Menii 2 - Schule Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule Dessert Schule
Zwiebelsuppe Ein Seelachsfilet natur in Hahnchengeschnetzeltes in Zwei Wiener Wirstchen (Schwein) Vegetarische Moussaka mit Quark Dessert Vanilla
BIO Krautersauce dazu Rahmsauce dazu mit Tomate und Feta dazu
Montag BIO Salzkartoffeln und BIO Knopfle und Wedges dazu Karottensalat
13.10.2025 Zucchinigemuse Blumenkohlgemise Ketchup und
Karottensalat
) o
< (e QA \'Z
DGE
Bérlauchcremesuppe BIO Allgauer Kasespatzle dazu Ein Rinderhacksteak in Tortellini gefillt mit Ricotta und  Eine vegetarische Frihlingsrolle mit Milchpudding Vanille
grine Bohnen Bratensauce dazu Spinat dazu SiUR-Sauer-Dip dazu
Diensta Kartoffelptree und Schinken-Sahnesauce (Schwein) Asiagemise und
14_10_20315 Rosenkohlgemiise und BIO Basmati-Reis
Gurkensalat
WP ot T \Z W
DGE GE_
Grinkernsuppe BIO Vollkorn-Spaghetti mit Ungarisches Rindersaftgulasch | Eine Scheibe Gefliigelfleischkéase Vegetarischer Gemuse-Curry- Buttermilch Dessert Heidelbeere
BIO Brokkoli-Sahnesauce dazu dazu in Eintopf dazu
Mi Reibekase Bandnudeln und Geflugel-Thymiansauce dazu ein BIO Knusperbrotchen
ittwoch, kriiben-K . K frelsal
15.10.2025 Steckriiben-Karottengemiise artoffelsalat
-
\P ot 7 a \¢
DGE
Karottencremesuppe Putengeschnetzeltes in BIO Spaghetti mit Linsen mit Drei Eierpfannkuchen mit Milchpudding Butterkeks
Champignonrahmsauce dazu Zucchinisauce dazu Spatzle dazu Kirschfiillung dazu
Donnersta BIO Fusilli und BIO Reibekéase und zwei Saitenwirste (Schwein) Vanillasauce
16_10_2023’ Karottensalat Blattsalat mit
Joghurtdressing
oo —
Q\ (W \'Z \'Z W
DGE GE_
Gemisecremesuppe BIO Penne mit Ein Putenschnitzel paniert mit Sechs Kibbelinge in Backteig mit Drei Gemisemaultaschen in Fruchtjoghurt Kirsch-Banane
Kasesauce dazu Gefligel-Krautersauce dazu Tomatensauce dazu Gemiisebrihe dazu
Freita Gurkensalat Eierspatzle und BIO Salzkartoffeln und Kartoffelsalat
17_10_2355 Leipziger Allerlei Gurkensalat

VP [ote Q ia A

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de



SMAIER

Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 42 von 13.10.2025 bis 19.10.2025

Vorsuppe

Menii 1 - Schule

Menii 2 - Schule

Menii 3 - Schule

Menii 4 - Schule

Zwiebelsuppe | Ein Seelachsfilet natur in Hahnchengeschnetzeltes  AA1,A3,G,1 Zwei Wiener Wirstchen 2,3,8,12 Vegetarische Moussaka AALA3G,1 Quark Dessert Vanilla G
BIO Kréutersauce dazu Gl in Rahmsauce dazu (Schwein) mit mit Tomate und Feta
12"?5“23092’5 BIO Salzkartoffeln und BIO Knépfle und Wedges dazu AAL dazu
-10. Zucchinigemise G Blumenkohlgemiise G.12 Ketchup und Karottensalat 23
Karottensalat 2,3
Bérlauchcremesuppe AALA3G,I BIO Allgauer Kasespatzle G, Ein Rinderhacksteak in AAl Tortellini gefallt mit AA1C,G Eine vegetarische AALI Milchpudding Vanille G
Di " dazu Bratensauce dazu AALAZFI Ricotta und Spinat dazu Frahlingsrolle mit
ienstag, griine Bohnen " Schinken-Sahnesauce AA1,A3,G,,2,3,8 SuR-Sauer-Dip dazu 1
P
Kartoffelpiiree und G,1 "
14.10.2025 (Schwein) und Asiagemuise und G112
Rosenkohlgemiise G,,1,2 Gurkensalat 1 9 -
BIO Basmati-Reis
Griinkernsuppe AALG,4 BIO Vollkorn-Spaghetti AAL Ungarisches AALA3 Eine Scheibe 1,238 Vegetarischer AALA3G,| Buttermilch Dessert G
. mit Rindersaftgulasch dazu Gefliigelfleischkase in Gemiise-Curry-Eintopf Heidelbeere
Mittwoch, ) . h dazu
15.10.2025 BIO Brokkoli-Sahnesauce G Bandnudeln und AAlLC Geflugel-Thymiansauce AALG,
- 1V, dazu Steckriben-Karottengemiise  G,1,2 dazu ein BIO Knusperbrétchen  A,A1,A3
Reibekase G,12 Kartoffelsalat J1.2
Karottencremesuppe AALG, L4 Putengeschnetzeltes in AALA3G BIO Spaghetti mit AALl Linsen mit AALA3I1 Drei Eierpfannkuchen mit ~ A,A1,C,G Milchpudding Butterkeks ~ A,A1,G
D ¢ dC:Zaumplgnonrahmsauce Zucchinisauce dazu G, Spatzle dazu AAl1C12 Kirschfiillung dazu
onnerstag, s P - Vanillasauce G
i~ BIO Reibekéase und G,12 zwei Saitenwiirste 238,12
16.10.2025 BIO Fusilli und AAL Blattsalat mi (Schwein)
Karottensalat G1 attsalat mit
Joghurtdressing AA1CGJLS
Gemiisecremesuppe AALG,4 BIO Penne mit A AL Ein Putenschnitzel paniert A,Al Sechs Kibbelinge in AALCD,J Drei Gemusemaultaschen A,A1,C,| Fruchtjoghurt G
Kasesauce dazu Gl mit Backteig mit in Kirsch-Banane
Freitag, Gurkensalat 1 Gefliigel-Krautersauce AALA3 Tomatensauce dazu Gemdisebriihe dazu AALlL4
17.10.2025 dazu BIO Salzkartoffeln und Kartoffelsalat J1,2
Eierspatzle und AALC,12 Gurkensalat 1
Leipziger Allerlei G,1,2

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER
Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 42 von 13.10.2025 bis 19.10.2025
Menii 1 - Schule

kJ 49 / keal 12 / Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 1,8 / davon Zucker
1,8/ Ballaststoffe 0,6 / Eiweil3 0,4 /

Zwiebelsuppe Ein Seelachsfilet

natur in

Salz 0,6
BIO
Kréautersauce
dazu
Montag,

13.10.2025 BIO
Salzkartoffeln
und
Zucchinigemise

Bérlauchcremesuppe kJ 165 / kcal 40 / Fett 3,3/ davon | BIO Allgéauer
gesattigte Fettséuren /2,2 / Kasespatzle dazu
Kohlenhydrate 2,1 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 0,4 /
Salz 0,2
griine Bohnen
Dienstag,
14.10.2025
Griinkernsuppe kJ 169 / kcal 40 / Fett 2,0 / davon | BIO
geséttigte Fettsauren / 1,3/ Vollkorn-Spaghetti
Kohlenhydrate 4,2 / davon Zucker | mit
0,6 / Ballaststoffe 0,7 / Eiweil 1,0 /
Salz 0,4
BIO

Mittwoch X dB;oZlLkoli-Sahnesauce

15.10.2025
Reibekase

Karottencremesuppe kJ 105 / kcal 25 / Fett 1,4 / davon | Putengeschnetzeltes

gesattigte Fettsauren /0,9 / i

Kohlenhydrate 2,4 / davon Zucker

2,0/ Ballaststoffe 0,7 / Eiwei 0,4 /| dazu

Salz 0,3
BIO Fusilli und
Karottensalat

Donnerstag,
16.10.2025

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 383/ kcal 92 / Fett 4,9 / davon
gesattigte Fettsauren /2,9 /
Kohlenhydrate 9,6 / davon Zucker
7,8 / Ballaststoffe 0,2 / Eiweil? 2,2 /
Salz 1,2

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,1

kJ 101/ kcal 24 / Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 2,4 / davon Zucker
1,9/ Ballaststoffe 1,2 / EiweiR 1,9 /
Salz 1,3

kJ 376 / kcal 90 / Fett 6,4 / davon
geséttigte Fettsauren / 4,1/
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
2,2/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 4,7 /
Salz 0,7

kJ 138 / kcal 33 / Fett 0,1 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 3,7 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 4,4 / Eiweil 2,0/
Salz 0,0

kJ 478 / kcal 114 / Fett 0,6 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 21,7 / davon Zucker
1,4/ Ballaststoffe 2,3 / Eiweil3 4,3 /
Salz 1,9

kJ 288 / kcal 69 / Fett 3,7 / davon
gesattigte Fettsauren /2,3 /
Kohlenhydrate 5,4 / davon Zucker
3,5/ Ballaststoffe 0,9 / EiweiR3 3,1/
Salz 1,2

kJ 1314 / kcal 314 / Fett 23,0/
davon gesattigte Fettsauren / 15,0 /.
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 25,0
/ Salz 1,7

kJ 121/ keal 29 / Fett 2,6 / davon
geséttigte Fettsauren /1,7 /

ChampignonrahmsaucKohlenhydrate 0,7 / davon Zucker

0,3/ Ballaststoffe 0,2 / Eiweil3 0,7 /
Salz 0,1

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,4 / Eiweil3 4,8 /
Salz 0,0

kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / davon
gesattigte Fettsauren /3,9 /
Kohlenhydrate 0,7 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiB 0,5 /
Salz 1,0

in Rahmsauce
dazu

BIO Knépfle und

Blumenkohlgemiise

Ein
Rinderhacksteak
in

Bratensauce
dazu

Kartoffelpiiree
und

Rosenkohlgemiise

Ungarisches
Rindersaftgulasch
dazu

Bandnudeln und

Menii 2 - Schule

Hahnchengeschnetzeltkd 305 / kcal 73 / Fett 2,7 / davon

gesattigte Fettséuren / 1,5/
Kohlenhydrate 2,4 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 9,5/
Salz 1,2

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 242 / kcal 58 / Fett 2,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 4,1 / davon Zucker
2,7 | Ballaststoffe 2,5 / EiweiR 3,7 /
Salz 0,6

kJ 971/ keal 232 / Fett 14,0 / davor
geséttigte Fettsauren /5,6 /
Kohlenhydrate 11,0 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 0,8 / EiweiR 15,0
/Salz 1,7

kJ 31/ keal 7/ Fett 0,0 / davon
geséttigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,1/
Salz 0,6

kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 0,4 /
Salz 0,3

kJ 216 / kcal 52 / Fett 0,9 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 5,3 / davon Zucker
2,9/ Ballaststoffe 4,5 / Eiweil 3,3/
Salz 0,6

kJ 376 / kcal 90 / Fett 4,0 / davon
gesattigte Fettsauren /1,4 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
1,2/ Ballaststoffe 0,6 / Eiweil3 11,7
/Salz 0,4

kJ 519/ kcal 124 / Fett 1,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 22,7 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 1,0 / EiweiR 5,0 /
Salz 0,2

Steckriiben-KarottengekJ 210 / kcal 50 / Fett 1,3 / davon

BIO Spaghetti
mit

Zucchinisauce
dazu

BIO Reibekése
und

Blattsalat mit

Joghurtdressing

gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 7,6 / davon Zucker
6,1/ Ballaststoffe 2,4 / Eiweil 0,8 /
Salz 1,3

kJ 501 / kcal 120 / Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 24,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 1,0 / Eiwei3 4,3/
Salz 0,2

kJ 262 / kcal 63/ Fett 5,4 / davon
gesattigte Fettsauren /3,5 /
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 0,7 / Eiwei 1,7 /
Salz 0,2

kJ 1431 / kcal 342 / Fett 27,0 /
davon gesattigte Fettsauren / 18,0 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 23,0
/Salz 1,7

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 609 / kcal 146 / Fett 11,7 / davor
geséttigte Fettsauren /1,8 /
Kohlenhydrate 7,7 / davon Zucker
6,8 / Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 1,9 /
Salz 1,6

nii 3 - Schule

Zwei Wiener
Wirstchen
(Schwein) mit

Wedges dazu

Ketchup und

Karottensalat

Tortellini gefallt
mit Ricotta und
Spinat dazu

Schinken-Sahnesauce
(Schwein) und

Gurkensalat

Eine Scheibe
Gefliigelfleischkase
in

Gefliigel-Thymiansaucl
dazu

Kartoffelsalat

Linsen mit

Spatzle dazu

2wei
Saitenwiirste
(Schwein)

kJ 1163 / kcal 278 / Fett 24,0 /
davon geséttigte Fettsauren / 9,1/
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 15,0
/Salz 2,5

kJ 628 / kcal 150 / Fett 6,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,7 /
Kohlenhydrate 20,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 2,3 / Eiweil3 2,5/
Salz 0,8

kJ 331/ kcal 78 / Fett 0,1/ davon
geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
11,6 / Ballaststoffe 1,0 / Eiweif3 1,0
/Salz 2,7

kJ 343 / kcal 82 / Fett 1,3/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 15,7 / davon Zucker
9,6 / Ballaststoffe 2,1 / Eiwei 0,6 /
Salz 0,7

kJ 724 | kcal 173 / Fett 1,8 / davon
geséttigte Fettséuren /0,8 /
Kohlenhydrate 31,0 / davon Zucker
1,6/ Ballaststoffe 1,7 / Eiwei3 7,4 /
Salz 0,8

kJ 439/ kcal 105 / Fett 7,1 / davon
gesiittigte Fettsduren / 4,5 /
Kohlenhydrate 4,3 / davon Zucker
3,0/ Ballaststoffe 0,1/ Eiweil 5,9 /
Salz 0,8

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,8

kJ 720 / kcal 172 / Fett 12,0 / davor
geséttigte Fettsauren /3,0 /
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 14,0
/Salz 2,5

kJ 29 / keal 7 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,1 /
Salz 0,1

kJ 394 / kcal 94 / Fett 3,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 13,4 / davon Zucker
2,4/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 1,6 /
Salz 2,0

kJ 252 / kcal 60 / Fett 0,3 / davon
gesiittigte Fettséuren / 0,1 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker
0,9/ Ballaststoffe 2,6 / Eiweil? 3,7 /
Salz 0,6

kJ 661 / kcal 158 / Fett 2,8 / davon
geséttigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 1,3 / Eiweil 7,0 /
Salz 0,6

kJ 1163 / kcal 278 / Fett 24,0/
davon gesattigte Fettsauren/ 9,1/
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 15,0
/Salz 2,5

Menii 4 - Schule

Vegetarische
Moussaka mit
Tomate und Feta
dazu

Karottensalat

Eine
vegetarische
Frahlingsrolle mit

SuB-Sauer-Dip

dazu

Asiagemiise und

BIO
Basmati-Reis

Vegetarischer

kJ 345/ kcal 83 / Fett 3,3 / davon
gesattigte Fettsauren /2,1 /
Kohlenhydrate 8,6 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 2,5 / Eiweil? 4,3 /
Salz 0,4

kJ 343/ kcal 82 / Fett 1,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 15,7 / davon Zucker
9,6 / Ballaststoffe 2,1/ Eiweil 0,6 /
Salz 0,7

kJ 649 / kcal 155 / Fett 5,2 / davon
gesattigte Fettsauren /1,0 /
Kohlenhydrate 22,8 / davon Zucker
5,2 / Ballaststoffe 4,1 / Eiweil3 3,1/
Salz 1,3

kJ 374 / kcal 89 / Fett 0,1 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 19,3 / davon Zucker
14,7 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 0,9
/ Salz 3,4

kJ 248 / kcal 59 / Fett 1,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 9,2 / davon Zucker
2,8/ Ballaststoffe 2,9 / Eiweil 2,2 /
Salz 1,2

kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

kJ 269 / kcal 64 / Fett 3,7 / davon

Gemise-Curry-Eintopf gesattigte Fettsauren /2,9 /

dazu

ein BIO
Knusperbrotchen

Drei
Eierpfannkuchen
mit Kirschfillung
dazu

Vanillasauce

Kohlenhydrate 5,3 / davon Zucker
3,0/ Ballaststoffe 1,7 / Eiweil 1,3 /
Salz 0,2

kJ 866 / kcal 207 / Fett 1,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 41,1 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 7,3 /
Salz 1,9

kJ 715/ keal 171/ Fett 3,3 / davon
gesattigte Fettsauren / 1,1/
Kohlenhydrate 28,7 / davon Zucker
12,2 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 5,5
/ Salz 0,4

kJ 519/ kcal 124 / Fett 5,9 / davon
gesattigte Fettsauren /4,0 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
11,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 3,1
/ Salz 0,2

Quark Dessert

Vanilla

Milchpudding
Vanille

Buttermilch
Dessert
Heidelbeere

Milchpudding
Butterkeks

kJ 497 / kcal 118 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 13,8 / davon Zucker
12,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 5,7
/Salz 0,1

kJ 326 / kcal 78 / Fett 1,5/ davon
gesattigte Fettséuren /1,0 /
Kohlenhydrate 13,0 / davon Zucker
10,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 3,2
/Salz 0,2

kJ 447 | kcal 106 / Fett 3,4 / davon
gesattigte Fettsauren /2,3 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
13,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 2,5
/Salz 0,1

kJ 331/ kcal 79/ Fett 1,5/ davon
gesdttigte Fettsauren / 1,0 /
Kohlenhydrate 13,0 / davon Zucker
10,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 3,1
/Salz 0,2




SMAIER
Schwaben Catering

Nahrwertangaben (g/100g)

Meniiplan fiir KW 42 von 13.10.2025 bis 19.10.2025
Menii 1 - Schule Menii 2 - Schule Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule

Gemiisecremesuppe  kJ 211 / kcal 50 / Fett 3,1/ davon | BIO Penne mit kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5 / davon | Ein kJ 866 / kcal 207 / Fett 7,7 / davon | Sechs Kibbelinge  kJ 845 / kcal 202 / Fett 9,2 / davon | Drei kJ 770 / kcal 184 / Fett 2,3 / davon | Fruchtjoghurt kJ 402 / kcal 96 / Fett 3,1/ davon
gesattigte Fettséuren /2,1 / gesattigte Fettsauren /0,1 / Putenschnitzel gesattigte Fettséuren /0,8 / in Backteig mit geséttigte Fettséuren /0,9 / Gemiisemaultaschen gesattigte Fettséuren /0,4 / Kirsch-Banane gesattigte Fettséuren /2,1 /
Kohlenhydrate 3,5 / davon Zucker Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker | paniert mit Kohlenhydrate 19,6 / davon Zucker Kohlenhydrate 17,2 / davon Zucker | in Kohlenhydrate 33,9 / davon Zucker Kohlenhydrate 12,8 / davon Zucker

2,3/ Ballaststoffe 1,6 / Eiwei3 1,4 / 1,3/ Ballaststoffe 1,4 / Eiweil? 4,8 / 0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 14,7 1,1/ Ballaststoffe 0,2 / Eiweil§ 12,2 3,0/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 6,9 / 0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 3,9 /
Salz 0,1 Salz 0,1 /Salz 1,4 / Salz 0,9 Salz 1,1 Salz 0,0
Késesauce dazu  kJ 510/ kcal 122 / Fett 7,9 / davon | Gefliigel-KrautersaucekJ 6 / kcal 1/ Fett 0,0 / davon Tomatensauce kJ 161/ kcal 38 / Fett 1,0 / davon | Gemiisebriihe kJ 5/ kcal 1/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren /4,9 / dazu gesattigte Fettsauren /0,0 / dazu gesattigte Fettsauren /0,1 / dazu gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 7,7 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,2 / davon Zucker Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,2 / davon Zucker
. 5,3 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil? 4,9 / 0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 / 5,3 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 1,1/ 0,2 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,1/
Freitag, Salz 1,0 Salz 0,0 Salz 1,1 Salz 0,3
17.10.2025 Gurkensalat kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon | Eierspéatzle und kJ 661/ kcal 158 / Fett 2,8 / davon | BIO kJ 334 / keal 80 / Fett 0,0/ davon | Kartoffelsalat kJ 394 / kcal 94 / Fett 3,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 / gesattigte Fettsauren /0,6 / Salzkartoffeln geséttigte Fettsauren /0,0 / gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker| und Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker Kohlenhydrate 13,4 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / 0,2 / Ballaststoffe 1,3 / Eiwei 7,0 / 0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0/ 2,4 | Ballaststoffe 1,0 / EiweiR3 1,6 /
Salz 0,8 Salz 0,6 Salz 0,1 Salz 2,0
Leipziger Allerlei ~ kJ 312/ kcal 75/ Fett 1,8/ davon | Gurkensalat kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 / gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 8,8 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
3,9/ Ballaststoffe 4,0 / Eiweil? 3,8 / 0,3 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /

Salz 0,8 Salz 0,8
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Genuss. Auf den Punkt gebracht.
Meniiplan fiir KW 43 von 20.10.2025 bis 26.10.2025

Vorsuppe Menii 1 - Schule Menii 2 - Schule Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule Dessert Schule
Eiermuschelsuppe Zwei Eier mit Makkaroni-Hackfleisch Auflauf Schweinegeschnetzeltes in Zwei Apfelstrudel dazu Pudding Schokolade
BIO Rahmspinat dazu (Rind) dazu Rahmsauce dazu Vanillasauce
M BIO Salzkartoffeln Karottensalat BIO Basmati-Reis und
ontag, Steckriiben-Karott i
20.10.2025 eckriiben-Karottengemuse
P (st T \Z
DGE
Kohlrabistippchen BIO Rote-Linsenbolognese mit Hiihnerfrikassee mit Eine Scheibe Kassler (Schwein) in Zwei Semmelknddel mit Fruchtquark Dessert Mandarine
Rigatoni dazu BlO-Basmati Reis dazu Bratensauce dazu Champignon-Ragout dazu
Dienstag Gurkensalat Erbsengemuise Kartoffelplree und Gurkensalat
21.10.2025 Sauerkraut
)
\P (o - 5 \'Z
ode <\ e
Champignonrahmsuppe Woirstchengulasch (Geflugel) in Eine Currywurst (Geflugel) in Rindergeschnetzeltes Stroganoff | Vegetarischer Maultaschenauflauf Apfelschnee
Tomatensauce mit pikanter Sauce dazu dazu mit Spinat und Feta dazu
Mittwoch BIO Gnocchi dazu Wedges und BIO Basmati-Reis und Blattsalat mit
22.10.2025 Mais-Paprikasalat Mais-Paprikasalat Karottengemuse Senfdressing
oy . oy
\ [ - T N4
<\ oy <\
Brokkolicremesuppe Lachs-Kartoffelsuppe dazu Ein Hahnchenbrustfilet natur in Schwébische Krautschupfnudeln | Zwei Kartoffeltaschen mit Krauter- Nuss-Nougat Pudding
eine Scheibe BIO Vollkorn- Brot Paprikasauce dazu (Schwein) dazu Frischkasefullung dazu
Donnersta Farfalle und Karottensalat Blumenkohl in Hollandaise und
23_10_2023’ Ratatouillegemiise Karottensalat
ooy .
W - 3 \'Z Yo
QT:L‘(I i ‘(\ td
Zucchinicremesuppe Gemisebolognese mit BIO Ein Pangasiusfilet natur in Zwei Schwébische Maultaschen Vegetarische Paella dazu Fruchtjoghurt Mango
Gemiise dazu Dillsauce dazu (Schwein) in Zitronen-Dip und
Freita BIO Fusilli BIO Salzkartoffeln und Zwiebelsauce dazu Blattsalat mit
24_10_2355 Brokkoligemise Kartoffelsalat Krauterdressing

N X \'Z

DGE

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de
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Meniiplan fiir KW 43 von 20.10.2025 bis 26.10.2025

Menii 1 - Schule

Menii 2 -

Schule

Vorsuppe
Eiermuschelsuppe AALC,4
Montag,
20.10.2025
Kohlrabisiippchen AALA3G,
Dienstag,
21.10.2025
Champignonrahmsuppe G
Mittwoch,
22.10.2025
Brokkolicremesuppe AALA3G,
Donnerstag,
23.10.2025
Zucchinicremesuppe AALG
Freitag,
24.10.2025

Zwei Eier mit
BIO Rahmspinat dazu
BIO Salzkartoffeln

BIO
Rote-Linsenbolognese mit

Rigatoni dazu
Gurkensalat

Wadrstchengulasch
(Geflugel) in
Tomatensauce mit

BIO Gnocchi dazu
Mais-Paprikasalat
Lachs-Kartoffelsuppe
dazu

eine Scheibe BIO
Vollkorn- Brot

Gemiisebolognese mit
BIO Gemiise dazu

BIO Fusilli

G

AAL

A
JL5

AA1DG,l,4

AALA2,A4

1,12

AAL

Makkaroni-Hackfleisch
Auflauf (Rind) dazu

Karottensalat

Hiihnerfrikassee mit
BIO-Basmati Reis dazu
Erbsengemise

Eine Currywurst
(Geflugel) in

pikanter Sauce dazu
Wedges und
Mais-Paprikasalat

Ein Hahnchenbrustfilet
natur in

Paprikasauce dazu
Farfalle und
Ratatouillegemiise

Ein Pangasiusfilet natur in
Dillsauce dazu

BIO Salzkartoffeln und
Brokkoligemiise

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,
B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

AALA3CG,I12

2,3

AALA3G,I

G,1,2

1J
AAL
JL5

AALA3G,I
AAL

AALA3G,I

G,1,1,2

Menii 3 - Schule

Schweinegeschnetzeltes
in Rahmsauce dazu

BIO Basmati-Reis und
Steckriiben-Karottengemiise

Eine Scheibe Kassler
(Schwein) in

Bratensauce dazu
Kartoffelptiree und
Sauerkraut

Rindergeschnetzeltes
Stroganoff dazu

BIO Basmati-Reis und
Karottengemiise

Schwabische
Krautschupfnudeln
(Schwein) dazu

Karottensalat

Zwei Schwabische
Maultaschen (Schwein) in

Zwiebelsauce dazu
Kartoffelsalat

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt

AALA3G,I

G112
2,38

AALA3
G,1

AALA3FJ9

G,1.2

AA1C,,23

AALCI

AALA31J
J3,1,2

Menii 4 - Schule

Zwei Apfelstrudel dazu
Vanillasauce

Zwei Semmelknodel mit
Champignon-Ragout dazu
Gurkensalat

Vegetarischer
Maultaschenauflauf mit
Spinat und Feta dazu

Blattsalat mit
Senfdressing
Zwei Kartoffeltaschen mit

Krauter-Frischkasefullung
dazu

Blumenkohl in
Hollandaise und

Karottensalat
Vegetarische Paella dazu
Zitronen-Dip und
Blattsalat mit
Kréuterdressing

AAL

AALA3CG,I

J,1,2,4

CGl

G,1
G,

12,4

Dessert Schule

Pudding Schokolade G
Fruchtquark Dessert G
Mandarine

Apfelschnee G.3

Nuss-Nougat Pudding

Fruchtjoghurt Mango G
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Nahrwertangaben (g/100g)

Meniiplan fiir KW 43 von 20.10.2025 bis 26.10.2025
Menii 1 - Schule

kJ 638 / kcal 153 / Fett 11,0 / davor

Menii 2 - Schule

Makkaroni-HackfleischkJ 584 / kcal 139 / Fett 7,3 / davon

Menii 3 - Schule

SchweinegeschnetzeltkJ 463 / kcal 111 / Fett 4,5 / davon

Menii 4 - Schule

kJ 661 / kcal 158 / Fett 1,4 / davon

Eiermuschelsuppe kJ 9/ kcal 2 / Fett 0,0 / davon Zwei Eier mit Zwei Apfelstrudel

dazu

Pudding
Schokolade

kJ 555 / kcal 132 / Fett 6,2 / davon

in Rahmsauce

gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,4 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,1 / Eiwei3 0,1 /
Salz 0,1

gesattigte Fettsauren /3,3 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 13,1
/Salz 0,8

Auflauf (Rind)
dazu

gesattigte Fettséuren / 4,6 /

Kohlenhydrate 9,5 / davon Zucker
1,8/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 8,3/
Salz 0,3

dazu

geséttigte Fettséuren /2,6 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 16,6
/Salz 0,4

gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 33,0 / davon Zucker
15,0 / Ballaststoffe 2,5 / Eiweil3 1,9
/Salz 0,4

gesattigte Fettséuren /4,0 /
Kohlenhydrate 15,6 / davon Zucker
12,1/ Ballaststoffe 0,7 / Eiweil? 3,2
/Salz 0,2

BIO Rahmspinat kJ 265 / kcal 63 / Fett 3,0 / davon Karottensalat kJ 343/ kcal 82 / Fett 1,3 / davon BIO kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / davon | Vanillasauce kJ 519 / kcal 124 / Fett 5,9 / davon
Montag, dazu gesattigte Fettsauren / 1,4 / gesattigte Fettsauren /0,1 / Basmati-Reis und  gesattigte Fettsauren /0,1 / gesattigte Fettsauren /4,0 /
Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker Kohlenhydrate 15,7 / davon Zucker Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
20.10.2025 3,7/ Ballaststoffe 1,9 / Eiweif 2,7 / 9,6/ Ballaststoffe 2,1/ EiweiR 0,6 / 0,2/ Ballaststoffe 0,3 / EiweiR 2,9/ 11,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 3,1
Salz 1,0 Salz 0,7 Salz 0,3 / Salz 0,2
BIO kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon Steckriiben-KarottengekJ 210 / kcal 50 / Fett 1,3 / davon
Salzkartoffeln geséttigte Fettsauren / 0,0 / geséttigte Fettsauren / 0,4/
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker Kohlenhydrate 7,6 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 / 6,1/ Ballaststoffe 2,4 / Eiweil 0,8 /
Salz 0,1 Salz 1,3
Kohlrabistippchen kJ 34 / kcal 8 / Fett 0,1/ davon BIO kJ 287 / kcal 69 / Fett 1,5 / davon Huhnerfrikassee kJ 293 / kcal 70 / Fett 4,1 / davon Eine Scheibe kJ 828 / kcal 198 / Fett 14,0 / davor| Zwei kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon Fruchtquark kJ 505 / kcal 120 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 / Rote-Linsenbolognese gesattigte Fettsauren /0,2 / mit gesattigte Fettsauren /1,8 / Kassler gesattigte Fettsauren /5,0 / Semmelknoédel gesattigte Fettsauren /0,0 / Dessert gesattigte Fettsauren /2,9 /
Kohlenhydrate 1,2 / davon Zucker | mit Kohlenhydrate 8,8 / davon Zucker Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker | (Schwein) in Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker | mit Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker | Mandarine Kohlenhydrate 14,2 / davon Zucker
1,1/ Ballaststoffe 0,4 / Eiwei3 0,2 / 4,8/ Ballaststoffe 0,8 / Eiweil 3,5 / 0,9/ Ballaststoffe 0,2 / Eiwei 7,2 / 1,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 17,0 0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 / 13,0/ Ballaststoffe 0,1/ EiweiR 5,7
Salz 0,3 Salz 3,7 Salz 0,6 / Salz 2,3 Salz 0,0 /Salz 0,1
Rigatoni dazu kJ 582 / kcal 139/ Fett 0,5/ davon | BIO-Basmati kJ 499 / kcal 119 / Fett 0,4 / davon | Bratensauce kJ 3/ kcal 1/ Fett 0,0 / davon Champignon-Ragout  kJ 195 / kcal 47 / Fett 2,6 / davon
geséttigte Fettsauren /0,1 / Reis dazu geséttigte Fettsauren / 0,1/ dazu geséttigte Fettsauren /0,0 / dazu geséttigte Fettsauren / 1,5/
Kohlenhydrate 28,2 / davon Zucker Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,1 / davon Zucker Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
. 0,2 / Ballaststoffe 2,0 / Eiwei3 5,0 / 0,2 / Ballaststoffe 0,3 / Eiwei3 2,9 / 0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 / 1,5/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil? 3,6 /
Dienstag, Salz 0,3 Salz 0,3 Salz 0,0 Salz 0,5
21.10.2025 Gurkensalat kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon | Erbsengemise kJ 447 [ keal 107 / Fett 2,7 / davon | Kartoffelpuree kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,4 / davon Gurkensalat kJ 117 / keal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,2 / gesattigte Fettsauren / 0,6 / und geséttigte Fettsauren/ 0,2 / gesattigte Fettsauren / 0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker Kohlenhydrate 11,3 / davon Zucker Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 / 2,3/ Ballaststoffe 5,0 / Eiweil? 6,8 / 0,3/ Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 0,4 / 0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,8 Salz 0,3 Salz 0,3 Salz 0,8
Sauerkraut kJ 125 / kcal 30 / Fett 0,1/ davon
geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 4,4 / davon Zucker
3,4/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 1,2 /
Salz 0,9
ChampignonrahmsuppkJ 74 / kcal 18 / Fett 1,3 / davon Warstchengulasch  kJ 97 / kcal 23 / Fett 0,6 / davon Eine Currywurst kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon Rindergeschnetzeltes kJ 340 / kcal 81 / Fett 2,9 / davon | Vegetarischer kJ 670 / kcal 160 / Fett 8,8 / davon | Apfelschnee kJ 390 / kcal 93 / Fett 2,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,9 / (Gefliigel) in gesattigte Fettsauren /0,0 / (Geflugel) in gesattigte Fettsauren /0,0 / Stroganoff dazu gesattigte Fettsauren /1,2 / Maultaschenauflauf ~ geséttigte Fettsauren / 4,9 / gesattigte Fettsauren /1,6 /
Kohlenhydrate 1,0 / davon Zucker | Tomatensauce Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,2 / davon Zucker | mit Spinat und Kohlenhydrate 13,2 / davon Zucker Kohlenhydrate 16,1 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,5/ mit 3,2 / Ballaststoffe 0,5 / Eiweil? 0,6 / 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweif3 0,0 / 0,1/ Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 13,5 | Feta dazu 2,1/ Ballaststoffe 0,7 / Eiweil? 6,6 / 14,2 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil? 1,3
Salz 0,4 Salz 0,6 Salz 0,0 /Salz 0,3 Salz 1,2 /Salz 0,1
BIO Gnocchi kJ 639 / kcal 153 / Fett 0,6 / davon | pikanter Sauce kJ 285/ kcal 68 / Fett 0,2 / davon | BIO kJ 499 / kcal 119/ Fett 0,4 / davon | Blattsalat mit kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
dazu gesattigte Fettsauren /0,1 / dazu gesattigte Fettsauren /0,1 / Basmati-Reis und  gesattigte Fettsauren /0,1 / gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 32,1 / davon Zucker Kohlenhydrate 14,7 / davon Zucker Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
. 0,9 / Ballaststoffe 1,9 / Eiweil3 3,8 / 10,7 / Ballaststoffe 0,8 / Eiweil? 0,8 0,2 / Ballaststoffe 0,3 / Eiwei3 2,9/ 0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Mittwoch, Salz 0,2 /Salz 2,3 Salz 0,3 Salz 0,0
22.10.2025 Mais-Paprikasalat  kJ 387 / kcal 92 / Fett 4,4 / davon | Wedges und kJ 628 / kcal 150/ Fett 6,1/ davon | Karottengemise  kJ 237/ kcal 57 / Fett 1,3/ davon | Senfdressing kJ 649 / kcal 155 / Fett 15,7 / davor,
gesattigte Fettsauren /0,8 / gesattigte Fettsauren /0,7 / gesattigte Fettsauren / 0,4 / gesattigte Fettsauren / 1,2 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker Kohlenhydrate 20,0 / davon Zucker Kohlenhydrate 9,1 / davon Zucker Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 3,0 / Eiwei 2,2 / 1,0 / Ballaststoffe 2,3 / EiweiR 2,5 / 7,4 | Ballaststoffe 3,0 / Eiwei 0,7 / 0,6 / Ballaststoffe 0,3 / EiweiR 0,5/
Salz 0,9 Salz 0,8 Salz 1,3 Salz 1,2
Mais-Paprikasalat kJ 387 / kcal 92 / Fett 4,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 3,0 / Eiweil 2,2 /
Salz 0,9
Brokkolicremesuppe  kJ 108 / kcal 26 / Fett 2,0 / davon | Lachs-Kartoffelsuppe kJ 248 / kcal 59 / Fett 1,7 / davon | Ein kJ 519/ keal 124 / Fett 2,9 / davon | Schwébische kJ 459 / kcal 110/ Fett 2,4 / davon | Zwei kJ 761 / kcal 182 / Fett 10,0 / davor| Nuss-Nougat kJ 0/ kecal 0/ Fett 0,0 / davon
geséttigte Fettsauren / 1,3/ dazu gesattigte Fettsauren / 0,4 / Hahnchenbrustfilet — geséttigte Fettsauren / 0,6 / Krautschupfnudeln ~ geséttigte Fettsauren /0,8 / Kartoffeltaschen  gesattigte Fettsauren / 3,5 / Pudding geséttigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,6 / davon Zucker Kohlenhydrate 6,3 / davon Zucker | natur in Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker | (Schwein) dazu Kohlenhydrate 16,7 / davon Zucker | mit Kohlenhydrate 19,0 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,6 / Eiwei 1,0 / 1,3/ Ballaststoffe 0,2 / Eiweil3 4,3 / 0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 23,0 3,5/ Ballaststoffe 2,5 / Eiweil 3,7 / | Krauter-FrischkésefiillL0,6 / Ballaststoffe 1,9 / Eiweil3 3,0 / 0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 0,0 /
Salz 0,3 Salz 0,7 /Salz 1,7 Salz 1,1 dazu Salz 1,5 Salz 0,0
eine Scheibe BIO  kJ 971/ kcal 232 / Fett 4,9 / davon | Paprikasauce kJ 33/ kcal 8 / Fett 0,2 / davon Karottensalat kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / davon Blumenkohl in kJ 109 / kcal 26 / Fett 0,6 / davon
Vollkorn- Brot gesattigte Fettsauren /0,8 / dazu gesattigte Fettsauren /0,1 / geséttigte Fettsauren /3,9 / Hollandaise und gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 36,0 / davon Zucker Kohlenhydrate 1,1 / davon Zucker Kohlenhydrate 0,7 / davon Zucker Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker
1,1/ Ballaststoffe 8,8 / Eiweil3 6,4 / 0,9/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 0,3 / 0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,5 / 1,6 / Ballaststoffe 1,6 / Eiweil 2,3 /
Donnerstag, Salz 1,2 Salz 0,1 Salz 1,0 Salz 0,0
23.10.2025 Farfalle und kJ 560 / kcal 134 / Fett 0,5 / davon Karottensalat kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / davon

Ratatouillegemiise

gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 27,1 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 2,0 / Eiweil? 4,8 /
Salz 0,2

kJ 105/ kcal 25/ Fett 0,7 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker
2,5/ Ballaststoffe 5,9 / Eiweil 1,2 /
Salz 0,4

gesattigte Fettsauren / 3,9 /
Kohlenhydrate 0,7 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,5/
Salz 1,0




Nahrwertangaben (g/100g)

SMAIER

Meniiplan fiir KW 43 von 20.10.2025 bis 26.10.2025

Zucchinicremesuppe  kJ 58 / kcal 14 / Fett 0,9 / davon
gesattigte Fettséuren /0,5 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,3 / Eiwei3 0,5 /
Salz 0,5

Freitag,
24.10.2025

Menii 1 - Schule

Gemiisebolognese  kJ 156 / kcal 37 / Fett 0,7 / davon

mit BIO Gemiise

dazu

BIO Fusilli

gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,2 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 2,3 / Eiweil3 1,2/
Salz 1,6

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,4 / Eiweil? 4,8 /
Salz 0,0

Menii 2 - Schule

Ein
Pangasiusfilet
natur in

Dillsauce dazu

BIO

Salzkartoffeln
und

Brokkoligemiise

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 267 / kcal 64 / Fett 4,7 / davon
gesattigte Fettsauren/ 3,1/
Kohlenhydrate 3,3 / davon Zucker
3,0/ Ballaststoffe 0,1/ Eiweil 2,0 /
Salz 0,4

kJ 334/ kcal 80 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / EiweiR 2,0 /
Salz 0,1

kJ 190 / kcal 45 / Fett 1,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 2,1 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 3,0 / EiweiR 4,4 /
Salz 0,5

Menii 3 - Schule

kJ 925 / kcal 221 / Fett 7,0 / davon
geséttigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 29,5 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 2,4 / Eiweil3 8,8 /
Salz 1,5

kJ 40/ keal 9/ Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 1,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 0,3 /
Salz 0,1

kJ 394 / kcal 94 / Fett 3,4 / davon
geséttigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 13,4 / davon Zucker
2,4/ Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 1,6 /
Salz 2,0

Zwei

Schwabische
Maultaschen
(Schwein) in

Vegetarische
Paella dazu

Zwiebelsauce
dazu

Zitronen-Dip und
Kartoffelsalat

Blattsalat mit

Kréuterdressing

Schwaben Catering

Menii 4 - Schule

kJ 363 / kcal 87 / Fett 0,3 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 17,8 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 1,3 / Eiweil 2,6 /
Salz 0,1

kJ 729 / kcal 174 / Fett 14,2 / davor|
gesattigte Fettsauren /9,4 /
Kohlenhydrate 4,9 / davon Zucker
4,9 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 6,4 /
Salz 0,7

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 654 / kcal 156 / Fett 16,0 / davor
gesattigte Fettsauren / 1,2 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,3 / Eiwei 0,3 /
Salz 1,3

Fruchtjoghurt
Mango

kJ 422 / kcal 100 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettséuren /1,9 /
Kohlenhydrate 16,0 / davon Zucker
14,0 / Ballaststoffe 0,5 / Eiweil3 2,7
/Salz 0,1




So viel mehr als nur Essen.
Genuss. Auf den Punkt gebracht.

SMAIER

7, S
@@Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 44 von 27.10.2025 bis 02.11.2025
Menii 1 - Schule

Menii 2 - Schule

Menii 3 - Schule

Menii 4 - Schule Dessert Schule

Vorsuppe

Lauchcremesuppe BIO Farfalle mit
Lachs-Sahnesauce dazu
Montag, BIO Blumenkohlgemise
27.10.2025
< (W
DGE
Grie3suppe BIO Vollkorn Penne mit
BIO Spinat-Sahnesauce dazu
Dienstag, BIO Reibekéase
28.10.2025
\@ \?'
DGE
Linsensuppe Ein Eieromelette natur mit
Baked Beans dazu
Mi BIO Salzkartoffeln und
ittwoch, |
29.10.2025 Karottensalat
\@ \?'
DGE
Steckriibensuppe Bunter Nudelauflauf mit BIO
Gemdise
Donnerstag,
30.10.2025
\@ \?'
DGE
Paprikasamtsuppe Sechs Chicken Nuggets mit
Tomatensauce dazu
Freitag BIO Bulgur und
31.10.2025 Mais-Paprikasalat

X e

Ein Hahnchenbrustfilet natur in
Geflugelrahmsauce dazu
BIO Fusilli und
grine Bohnen

a
Drei Cevapcici (Rind) mit
Paprika-Reis dazu

Balkangemuse und
Schmand-Dip

152

Putencurry "Bombay" dazu
BIO Basmati-Reis und
Asiagemiise

Q
BIO Spaghetti mit

Bolognesesauce (Rind) dazu
Reibekase und
Gurkensalat

152

Ein Hokifilet paniert "Millerin-Art"
mit
Krautersauce dazu
Petersilienkartoffeln aus BIO
Kartoffeln und
Brokkoligemise

<

Kartoffelauflauf mit Rinderhack und

Zucchini dazu
Krautsalat

%)

Schwébische Linsen mit
Eierspatzle dazu
zwei Wiener Wiirstchen (Schwein)

Ein Schweineschnitzel paniert mit |Vegetarische Alplermagronen dazu

Bratensauce dazu
BIO Knépfle und
Karottensalat

Drei Konigsberger Klopse
(Schwein) in
Kapernsauce mit
BIO Salzkartoffeln und
Erbsengemiise

Schweinegeschnetzeltes in
Rahmsauce dazu
BIO Fusilli und
Wirsingrahmgemise

Vegetarische Krautschupfnudeln

Penne mit
Tomatensauce dazu
Reibekase und
Krautsalat

BIO Milchpudding Schoko

¥

Fruchtquark-Dessert Birne

\'Z

Drei Eierpfannkuchen mit
Apfelfullung dazu
Vanillasauce

\'Z

Stracciatella Joghurt
Blattsalat mit
Senfdressing

\'Z

BIO Milchpudding Vanille
dazu
Gurkensalat

¥

Fruchtequark Dessert Erdbeere

Bandnudeln mit

Basilikum-Pestosauce dazu
Blattsalat mit
Joghurtdressing

\'Z

Allergene und Zusatzstoffe entnehmen
Sie bitte beigefligtem Zusatzblatt.

MaierSchwaben GmbH « Panoramaweg 15 « 72296 Schopfloch ¢ Tel.: (0 74 43) 96806-0 « Fax: (0 74 43) 96806-73

info@maierschwaben.de « www.maierschwaben.de




SMAIER

Allergene und Zusatzstoffe g@

iISchwaben Catering

Meniiplan fiir KW 44 von 27.10.2025 bis 02.11.2025

Menii 1 - Schule Menii 2 - Schule Menii 3 - Schule Menii 4 - Schule
Lauchcremesuppe AALA3G, BIO Farfalle mit Ein Hahnchenbrustfilet Kartoffelauflauf mit AALA3G Penne mit AALl BIO Milchpudding Schoko G
Montag Lachs-Sahnesauce dazu A,A1,A3,D,G naturin s;r;(ljjerhack und Zucchini Tomatensauce dazu
) BIO Blumenkohlgemise  G,1,2 Geflugelrahmsauce dazu __AALA3G,1 Reibekase und G12
27.10.2025 BIO Fusilli und AAL Krautsalat 3
" Krautsalat 3
griine Bohnen G,
GrieRsuppe AALlL4 BIO Vollkorn Penne mit AAL Drei Cevapcici (Rind) mit  C Schwabische Linsen mit AALA31 Drei Eierpfannkuchen mit ~ A,A1,C,G Fruchtquark-Dessert G
Dienstag, BIO Spinat-Sahnesauce G, Paprika-Reis dazu Eierspatzle dazu AALC,12 Apfelfillung dazu Bime
28.10.2025 dazu Balkangemiise und G 2wei Wiener Wirstchen  2,3,8,12 Vanillasauce G
BIO Reibekase G,12 Schmand-Dip G (Schwein)
Linsensuppe AALLLA Ein Eieromelette natur mit C,G Putencurry "Bombay" G Ein Schweineschnitzel AAL Vegetarische AA1,A3,C,G Stracciatella Joghurt G
Mittwoch Baked Beans dazu dazu paniert mit Alplermagronen dazu
29.10 202’5 BIO Salzkartoffeln und BIO Basmati-Reis und Bratensauce dazu AALA3I Blattsalat mit
s Karottensalat G1 Asiagemiise G,1,1,2 BIO Knopfle und Senfdressing J,1,2,4
Karottensalat G1
Steckriibensuppe AALA3G, Bunter Nudelauflauf mit AALG, BIO Spaghetti mit AAL Drei Konigsberger Klopse C Vegetarische AALC BIO Milchpudding Vanille G
D " BIO Gemise Bolognesesauce (Rind) 12 (Schwein) in Krautschupfnudeln dazu
onnerstag, dazu Kapernsauce mit AALA3G, Gurkensalat 1
30.10.2025 Reibekase und G,12 BIO Salzkartoffeln und
Gurkensalat 1 Erbsengemiise G112
Paprikasamtsuppe AALA3G,I Sechs Chicken Nuggets AAL8 Ein Hokifilet paniert AA1DGJ Schweinegeschnetzeltes  A,A1,A3,G,I Bandnudeln mit AALC Frichtequark Dessert G
mit Miillerin-Art" mit in Rahmsauce dazu Basilikum-Pestosauce AALA3G,I2:3 Erdbeere
Freitag, Tomatensauce dazu Krautersauce dazu AALA3,G,I BIO Fusilli und AAL dazu
31.10.2025 BIO Bulgur und AALL4 Petersilienkartoffeln aus 1,2 Wirsingrahmgemiise AALA3,G,I Blattsalat mit
Mais-Paprikasalat L5 BIO Kartoffeln und Joghurtdressing AALC,GJL5
Brokkoligemuise G,1,1,2

A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen, A2) Roggen, A3) Gerste, A4) Hafer, A5) Dinkel, A6) Kamut,

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniusse, F) Soja, G) Milch,

H1) Mandel, H2) Haselnuss, H3) Walnuss, H4) Cashewnuss, H5) Pecannuss, H6) Paranuss, H7) Pistazie, H8) Macadamianuss, H9) Queenslandnuss,
1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfit, M) Lupinie, N) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt,
7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11) abfiihrend, 12) unter Schutzatmospére verpackt



Nahrwertangaben (g/100g)

\MAIER
Schwaben Catering

Meniiplan fiir KW 44 von 27.10.2025 bis 02.11.2025
Menii 1 - Schule

Montag,
27.10.2025

Dienstag,
28.10.2025

Mittwoch,
29.10.2025

Donnerstag,
30.10.2025

Lauchcremesuppe  kJ 83/ kcal 20 / Fett 1,5 / davon

GrieRsuppe

Linsensuppe

Steckriibensuppe

gesattigte Fettséuren /1,0 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,8 / Ballaststoffe 0,4 / Eiwei3 0,4 /
Salz 0,0

kJ 49 / kcal 12 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettséuren /0,0 /
Kohlenhydrate 2,4 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,3 / Eiwei3 0,4 /
Salz 0,2

kJ 108 / kcal 26 / Fett 0,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,8 / Eiweil 1,7 /
Salz 0,2

kJ 69 / kcal 16 / Fett 0,3 / davon
gesattigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 2,3 / davon Zucker
2,1/ Ballaststoffe 0,6 / Eiweil 0,7 /
Salz 0,1

BIO Farfalle mit

Lachs-Sahnesauce
dazu

BIO
Blumenkohlgemiise

BIO Vollkorn
Penne mit

BIO
Spinat-Sahnesauce
dazu

BIO Reibekéase

Ein Eieromelette
natur mit

Baked Beans
dazu

BIO
Salzkartoffeln
und
Karottensalat
Bunter

Nudelauflauf mit
BIO Gemiise

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 2,1

kJ 341/ kcal 81/ Fett 5,7 / davon
gesattigte Fettsauren / 3,0/
Kohlenhydrate 2,1 / davon Zucker
1,9 / Ballaststoffe 0,2 / Eiweil 5,2 /
Salz 1,4

kJ 242 / kcal 58 / Fett 2,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,6 /
Kohlenhydrate 4,1 / davon Zucker
2,7 | Ballaststoffe 2,5 / Eiweil3 3,7 /
Salz 0,8

kJ 574 / kcal 137 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
1,7 / Ballaststoffe 2,8 / Eiweil3 5,2 /
Salz 0,0

kJ 280 / kcal 67 / Fett 3,7 / davon
geséttigte Fettsauren / 2,0 /
Kohlenhydrate 6,1 / davon Zucker
4,2 | Ballaststoffe 0,9 / Eiweil3 2,0 /
Salz 1,4

kJ 1431 / kcal 342 / Fett 27,0/
davon gesattigte Fettsauren / 18,0 /.
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 23,0
/ Salz 1,7

kJ 615 / kcal 147 / Fett 9,0 / davon
gesattigte Fettsauren /3,7 /
Kohlenhydrate 5,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 11,0
/Salz1,1

kJ 465 / kcal 111/ Fett 1,1/ davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 15,4 / davon Zucker
4,6 / Ballaststoffe 6,5 / EiweiR 6,4 /
Salz 1,6

kJ 334 / kcal 80 / Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,1

kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / davon
gesattigte Fettsauren /3,9 /
Kohlenhydrate 0,7 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiB 0,5 /
Salz 1,0

kJ 674 / kcal 161/ Fett 4,0 / davon
gesattigte Fettsauren /2,3 /
Kohlenhydrate 24,5 / davon Zucker
4,9 / Ballaststoffe 1,6 / Eiweil 6,0 /
Salz 1,1

Ein
Hahnchenbrustfilet
natur in

Gefliigelrahmsauce
dazu

BIO Fusilli und

griine Bohnen

Drei Cevapcici
(Rind) mit

Paprika-Reis
dazu

Balkangemuse
und

Schmand-Dip

Putencurry
"Bombay" dazu

BIO
Basmati-Reis und

Asiagemiise

BIO Spaghetti
mit

Bolognesesauce
(Rind) dazu

Reibekése und

Gurkensalat

Menii 2 - Schule

kJ 519/ kcal 124 / Fett 2,9 / davon
gesattigte Fettséuren /0,6 /
Kohlenhydrate 1,5 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 23,0
/Salz 1,7

kJ 184 / kcal 44 / Fett 3,3 / davon
gesattigte Fettsauren /2,2 /
Kohlenhydrate 3,1 / davon Zucker
0,9/ Ballaststoffe 0,1 / Eiweil 0,5 /
Salz 1,0

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,4 / Eiweil3 4,8 /
Salz 0,0

kJ 145/ kcal 35/ Fett 0,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 3,9 / davon Zucker
1,1/ Ballaststoffe 4,4 / EiweiR 2,0 /
Salz 0,4

kJ 1084 / kcal 259 / Fett 20,0 /
davon geséttigte Fettsauren / 7,9 /
Kohlenhydrate 1,4 / davon Zucker
0,5 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 17,0
/Salz 1,8

kJ 384 / kcal 92 / Fett 0,4 / davon
geséttigte Fettsauren / 0,1/
Kohlenhydrate 19,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 0,9 / Eiwei3 2,3/
Salz 0,0

kJ 222 / kcal 53/ Fett 0,7 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 8,0 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 3,3 / Eiweil 2,1/
Salz 0,4

kJ 1004 / kcal 240 / Fett 24,0 /
davon gesattigte Fettsauren / 16,0 /
Kohlenhydrate 3,4 / davon Zucker
3,4 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 2,7 /
Salz 0,1

kJ 470 / kcal 112 / Fett 3,8 / davon
gesattigte Fettsauren /2,7 /
Kohlenhydrate 2,1 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 0,2 / Eiwei3 17,0
/Salz 0,4

kJ 499 / keal 119/ Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2 / Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 2,9 /
Salz 0,3

kJ 248 / kcal 59 / Fett 1,1 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 9,2 / davon Zucker
2,8/ Ballaststoffe 2,9 / Eiweil 2,2 /
Salz 1,2

kJ 501/ keal 120/ Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 24,0 / davon Zucker
1,0/ Ballaststoffe 1,0 / Eiwei3 4,3 /
Salz 0,2

kJ 464 / kcal 111 / Fett 5,8 / davon
gesattigte Fettsauren / 2,6 /
Kohlenhydrate 2,1 / davon Zucker
2,0/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil 11,2
/Salz 0,3

kJ 1264 / kcal 302 / Fett 21,0 /
davon geséttigte Fettsauren / 14,0 /
Kohlenhydrate 2,2 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 26,0
/Salz 1,3

kJ 117 / keal 28 / Fett 2,8 / davon
geséttigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 0,0 /
Salz 0,8

Kartoffelauflauf
mit Rinderhack
und Zucchini
dazu

Krautsalat

Schwabische
Linsen mit

Eierspatzle dazu

zwei Wiener
Wirstchen
(Schwein)

Ein
Schweineschnitzel
paniert mit

Bratensauce
dazu

BIO Knopfle und

Karottensalat

Drei
Konigsberger
Klopse (Schwein)
in

Kapernsauce mit

BIO
Salzkartoffeln
und

Erbsengemise

nii 3 - Schule

kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,3 / davon
geséttigte Fettséuren / 4,3/
Kohlenhydrate 6,4 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 0,5 / Eiweil3 8,7 /
Salz 0,6

kJ 218 / kcal 52 / Fett 1,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 6,6 / davon Zucker
6,3/ Ballaststoffe 2,3 / Eiweil 1,1/
Salz 1,5

kJ 252 / kcal 60 / Fett 0,3 / davon
geséttigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker
0,9/ Ballaststoffe 2,6 / Eiweil 3,7 /
Salz 0,6

kJ 661 / kcal 158 / Fett 2,8 / davon
gesiittigte Fettséuren / 0,6 /
Kohlenhydrate 26,0 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 1,3 / Eiwei 7,0 /
Salz 0,6

kJ 1163 / kcal 278 / Fett 24,0 /
davon geséttigte Fettsauren / 9,1/
Kohlenhydrate 0,5 / davon Zucker
0,2/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 15,0
/ Salz 2,5

kJ 1008 / kcal 241 / Fett 12,0/
davon geséttigte Fettsauren /1,3 /
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 19,0
/Salz 1,6

kJ 3/ kecal 1/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,1 / davon Zucker
0,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 0/ kcal 0/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0

kJ 386 / kcal 92 / Fett 9,7 / davon
geséttigte Fettsauren /3,9 /
Kohlenhydrate 0,7 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / Eiwei 0,5 /
Salz 1,0

kJ 1008 / kcal 241 / Fett 9,0 / davor|
gesattigte Fettsauren /7,2 /
Kohlenhydrate 6,5 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 11,0
/ Salz 1,5

kJ 200 / kcal 48 / Fett 4,0 / davon
gesattigte Fettsauren /2,7 /
Kohlenhydrate 1,8 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 0,1 / EiweiR 1,1 /
Salz 0,3

kJ 334 / kcal 80/ Fett 0,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 16,8 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / Eiweil 2,0 /
Salz 0,1

kJ 447 | kcal 107 / Fett 2,7 / davon
geséttigte Fettséuren /0,6 /
Kohlenhydrate 11,3 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 5,0 / Eiweil3 6,8 /
Salz 0,3

Menii 4 - Schule

Penne mit

Tomatensauce
dazu

Reibekase und

Krautsalat

Drei
Eierpfannkuchen
mit Apfelftllung
dazu

Vanillasauce

Vegetarische
Alplermagronen
dazu

Blattsalat mit

Senfdressing

Vegetarische
Krautschupfnudeln
dazu

Gurkensalat

kJ 587 / kcal 140 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettséuren /0,2 /
Kohlenhydrate 28,8 / davon Zucker
1,4 / Ballaststoffe 1,2 / Eiweil? 4,8 /
Salz 1,3

kJ 161 / kcal 38 / Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker
5,3/ Ballaststoffe 0,9 / Eiweil® 1,1/
Salz1,1

kJ 1473 [ kcal 352 / Fett 28,0 /
davon geséttigte Fettsauren / 20,0 /.
Kohlenhydrate 2,0 / davon Zucker
0,1/ Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 23,0
/Salz 2,0

kJ 218 / kecal 52 / Fett 1,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 6,6 / davon Zucker
6,3 / Ballaststoffe 2,3 / Eiweil 1,1/
Salz 1,5

kJ 636 / kcal 152 / Fett 3,0 / davon
geséttigte Fettsauren /0,9 /
Kohlenhydrate 24,8 / davon Zucker
9,4 / Ballaststoffe 2,5 / Eiweil3 5,2 /
Salz 0,3

kJ 519 / kcal 124 / Fett 5,9 / davon
gesattigte Fettsauren / 4,0 /
Kohlenhydrate 15,0 / davon Zucker
11,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 3,1
/Salz 0,2

kJ 702 / kcal 168 / Fett 9,1/ davon
gesattigte Fettsauren /6,0 /
Kohlenhydrate 13,2 / davon Zucker
2,3/ Ballaststoffe 0,4 / Eiweil 7,9 /
Salz 0,7

kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren / 0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 0,0 /
Salz 0,0

kJ 649 / kcal 155/ Fett 15,7 / davor|
gesattigte Fettsauren /1,2 /
Kohlenhydrate 1,7 / davon Zucker
0,6 / Ballaststoffe 0,3 / Eiweil 0,5/
Salz 1,2

kJ 405 / kcal 97 / Fett 0,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 17,4 / davon Zucker
3,2/ Ballaststoffe 3,0 / Eiweil 3,2 /
Salz 1,0

kJ 117 / kcal 28 / Fett 2,8 / davon
gesattigte Fettsauren /0,2 /
Kohlenhydrate 0,3 / davon Zucker
0,3 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiR 0,0 /
Salz 0,8

BIO

Milchpudding

Schoko

Fruchtquark-Dessert

Birne

Stracciatella

kJ 360 / kcal 86 / Fett 1,8 / davon
gesattigte Fettséuren / 1,1/
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
10,0 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil? 3,4
/Salz 0,1

kJ 504 / kcal 120 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 14,1 / davon Zucker
12,8 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 5,7
/Salz 0,1

kJ 493 / kcal 117 / Fett 4,5 / davon

Joghurt gesattigte Fettsauren /2,9 /
Kohlenhydrate 14,7 / davon Zucker
14,1/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 4,0
/Salz 0,1

BIO kJ 331/ kcal 79 / Fett 1,4 / davon

Milchpudding gesattigte Fettsauren /0,9 /

Vanille Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker

10,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 3,1
/Salz 0,1




Nahrwertangaben (g/100g)

SMAIER

Meniiplan fiir KW 44 von 27.10.2025 bis 02.11.2025

Freitag,
31.10.2025

Paprikasamtsuppe  kJ 116 / kcal 28 / Fett 1,9 / davon
gesattigte Fettséuren / 1,1/
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
1,6 / Ballaststoffe 0,6 / Eiweil3 0,5/
Salz 0,2

Menii 1 - Schule

Sechs Chicken
Nuggets mit

Tomatensauce
dazu

BIO Bulgur und

Mais-Paprikasalat

Ein Hokifilet
paniert
"Millerin-Art" mit

kJ 753 / kcal 180 / Fett 8,4 / davon
gesattigte Fettsauren /1,4 /
Kohlenhydrate 14,0 / davon Zucker
0,7 / Ballaststoffe 0,0 / EiweiB3 12,0
/ Salz 0,9

kJ 161 / kcal 38 / Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 5,5 / davon Zucker
5,3 / Ballaststoffe 0,9 / Eiweil 1,1/
Salz1,1

kJ 577 / kcal 138 / Fett 0,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 27,6 / davon Zucker
0,4 / Ballaststoffe 4,0 / Eiweil? 3,6 /
Salz 0,3

kJ 387 / kcal 92 / Fett 4,4 / davon
gesattigte Fettsauren /0,8 /
Kohlenhydrate 9,3 / davon Zucker
4,8 / Ballaststoffe 3,0 / EiweiB 2,2 /
Salz 0,9

Kréutersauce
dazu

Petersilienkartoffeln
aus BIO
Kartoffeln und

Brokkoligemiise

Menii 2 - Schule

kJ 636 / kcal 152 / Fett 7,1/ davon
gesattigte Fettséuren /1,2 /
Kohlenhydrate 7,7 / davon Zucker
1,4 / Ballaststoffe 0,6 / Eiweil 14,0
/ Salz 1,0

kJ 208 / keal 50 / Fett 3,8 / davon
gesattigte Fettsauren /2,5 /
Kohlenhydrate 2,4 / davon Zucker
2,1/ Ballaststoffe 0,1/ Eiweil 1,4 /
Salz 0,8

kJ 358 / kcal 85 / Fett 1,0 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 16,1 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 2,2 / EiweiR 2,0 /
Salz 0,7

kJ 190 / kcal 45 / Fett 1,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,3 /
Kohlenhydrate 2,1 / davon Zucker
1,5/ Ballaststoffe 3,0 / EiweiR 4,4 /
Salz 0,5

Menii 3 - Schule

SchweinegeschnetzeltkJ 463 / kcal 111 / Fett 4,5 / davon

in Rahmsauce
dazu

BIO Fusilli und

Wirsingrahmgemdise

geséttigte Fettséuren /2,6 /
Kohlenhydrate 0,9 / davon Zucker
0,5/ Ballaststoffe 0,0 / Eiwei3 16,6
/Salz 0,4

kJ 586 / kcal 140 / Fett 0,5 / davon
gesattigte Fettsauren /0,1 /
Kohlenhydrate 28,4 / davon Zucker
1,3/ Ballaststoffe 1,4 / Eiweil? 4,8 /
Salz 0,0

kJ 240 / kcal 57 / Fett 2,6 / davon
geséttigte Fettsauren /1,2 /
Kohlenhydrate 4,7 / davon Zucker
4,2 | Ballaststoffe 1,8 / Eiweil? 3,0/
Salz 0,9

Menii 4 - Schule

kJ 519/ kcal 124 / Fett 1,2 / davon
gesattigte Fettsauren /0,4 /
Kohlenhydrate 22,7 / davon Zucker
1,0 / Ballaststoffe 1,0 / Eiweil 5,0 /
Salz 0,2
Basilikum-Pestosauce kJ 269 / kcal 64 / Fett 5,7 / davon
dazu gesattigte Fettsauren /3,8 /
Kohlenhydrate 1,9 / davon Zucker
1,7 / Ballaststoffe 0,2 / Eiweil 1,2 /
Salz 0,6
kJ 0/kcal 0/ Fett 0,0/ davon
gesattigte Fettsauren /0,0 /
Kohlenhydrate 0,0 / davon Zucker
0,0/ Ballaststoffe 0,0 / Eiweil 0,0 /
Salz 0,0
kJ 609 / kcal 146 / Fett 11,7 / davor
gesattigte Fettsauren / 1,8 /
Kohlenhydrate 7,7 / davon Zucker
6,8 / Ballaststoffe 0,1 / Eiweil3 1,9 /
Salz 1,6

Bandnudeln mit

Blattsalat mit

Joghurtdressing

Schwaben Catering

kJ 505 / kcal 120 / Fett 4,2 / davon
gesattigte Fettséuren /2,9 /
Kohlenhydrate 14,2 / davon Zucker
12,9 / Ballaststoffe 0,0 / Eiweil3 5,7
/Salz 0,1

Frichtequark
Dessert Erdbeere




